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Psychisch erkrankte Eltern: Auswirkungen
auf die Kinder von 0-3 Jahren - Stolpersteine

und Moglichkeiten zwischen Eltern und
Fachkraften
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*  MOoglichkeiten in der Zusammenarbeit mit Fachkraften
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: Fruhe Hilfen in Hamburg
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: Organisation

26 Familienteams (Gesundheitstachkraft und Pddagogische
Fachkraft)

Praktikerinnen-Treffen
Bezirkliche Begleitgruppen
SV-Gruppen

Treffen der einzelnen Berufsgruppen (Hebammen, FGKIKP,
(Sozial) PGdagog:innen)

Gemeinsamen Treffen einzelner Berufsgruppen
|IQZ Kinder&rzte/ASD/FH
Arbeit mit Geflichteten
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: Organisation

Familienteam-Fachtage
Arbeitskreise in den Bezirken
Babylotsen ambulant und stationdr

Elektronische Doku, Berichtswesen, Gesprache mit bezirkl./
operativem Netzwerkmanagement/ASD

Kinderschutzkoordinatorin FH

Hamburger Bundnis gegen Schitteltrauma( Baby comfort
guide App, Schreibaby-Webinar von ,,Von Anfang an*)

Sozialrdumliche Entwicklung->eKBs
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. A:aufklaren

Projekistruktur
Vision

Zahlen




Projekistruktur

« 4 Vollzeitstellen
. Projektleitung, Offentlichkeitsarbeit, Assistenz beim PARITATISCHEN

« 4 Kolleginnen als Fachkoordinatorinnen und fur das
Fortbildungsmanagement bei Kooperationspartnern

« Laufzeit: September 2019 bis Dezember 2025

« Gefordert durch die Auridis Stiftung und das GKV BUndnis fOr
Gesundheit

« Einzelveranstaltungen in Kooperation mit den FrOhen Hilfen
Hamburg, Connect und SPFZ

. Koopero’rionsparfner

@‘}avﬂi: Qdem VEREINIGUNG PESTm?ztzblw = /Op de WlSCh @ ﬁ%ﬁ!\?gglos
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: Vision

Ein Projekt nur fOr Fachkrafte

Durch Fortbildungen und Fallberatungen Fachkrafte
handlungssicherer machen

InterdisziplinGre Zusammenarbeit

VersAulung der SozialgesetzbUcher Uberwinden
Kurze Dienstwege

Neue regelfinanzierte Angebote
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: Die Zahlen

3.800.000 Kinder 77.000
leben in Kinder in
Deutschland mit alelgglelVge

einem psychisch
erkrankten Elternte” Fast ™
as 1/3 aller

Zusammen jedes Sorge-
4. Kind rechts-

entzUge
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: Weitere Zahlen

3-4-fach erhdhtes Risiko selbst
eine psychische Erkrankung zu
entwickeln.

Eltern lassen sich oft nicht
stationdr aufnehmen, da sie
nicht wissen, wie sie die Kinder
versorgen sollten.

Es wird geschdatzt, dass sich im
Durschnitt hdchstens 30%
psychisch erkrankte Eltern
stationdr aufnehmen lassen.

40-50% der Kinder und Jugendlichen in
der KJP haben psychisch- oder
suchterkrankte Eltern.

1/3 der deutschen Bevdlkerung leidet
innerhalb eines Jahres an einer
psychischen Erkrankung, die
behandlungsbedurftig ware.
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: Kinder psychisch
erkrankter Eltern, was
brauchen die Kleinen?
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: Die sieben Grundbedurfnisse von Kindern
(vgl. Brazelton, Greenspann 2002)
Das Bedurtnis nach bestandigen, liebevollen Beziehungen

Das BedUrfnis nach kdrperlicher Unversehrtheit, Sicherheit und
Regulation

Das Bedurtnis auf eigene Erfahrungen, die auf individuelle
Unterschiede zugeschnitten sind

Das BedUrfnis nach entwicklungsgerechten Erfahrungen und
altersgerechten Entwicklungsmaoglichkeiten

Das Bedurfnis nach Grenzen und Strukturen

Das Bedurfnis nach stabilen unterstutzenden Gemeinschaften
und nach kultureller Kontinuitat

Das Bedurfnis einer gesicherten Zukunft
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Je junger das Kind, um so

gravierender sind die
Folgen



. Entwicklungsaufgaben 0-3 Jahre

Sauglinge bis 1 Jahr:

Bindung, Vertrauen, Exploration, FeinfOhligkeit der Eltern in

Wahrnehmung und emotionaler Antwort (addqguat u. zeithahlll)
emotionaler Abwesenheit und hoher

Ambivalenz. iN
RUckzug, Regulationsstorungen (massives Schreien, FUtterstdrungen,
Gedeihstorungen, Schlafschwierigkeiten)

Kleinkinder, 1-3 Jahre:

Exploration, Individuation, Autonomie, Abldsung, Trotz/Konflikte,
Kooperation;

/eichen
von Panik und/oder Regression, Entwicklungsverzdégerung
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)
: B O rd e rI I n e I (vgl. Dr. Sabine Domin, Vortrag 2024)

 Wenig Aufmerksamkeit -> Bezugsperson ist mit
Paarkonflikt beschaftigt/Angst vor dem
Verlassenwerden bestimmen Verhalten und Alltag

 Wenig Selbstvertrauen u. Angste-> Kind darf nicht
selbstandig werden/ Autonomie-Bestrebungen
werden verhindert/AulBerung von Suizid-
Gedanken/Trennungen aufgrund von
Suizidversuchen

- Instabiles Umfeld
->Streitigkeiten/Gewalt/Trennung
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)
: B 0 rd e rI I n e I I (vgl. Dr. Sabine Domin, Vortrag 2024)

* Unvorhersehbarkeit von Liebe und Anerkennung -bei
der Bindungsperson schlagen Stimmungen schnell
um

« Kind muB sich sehr anstrengen, um Bindungsperson
Zu erreichen->Bindungsperson bietet nur
mangelnde Resonanz/Reaktion auf das Kind

« Kind erfahrt oft physische und psychische
Misshandlungen-> hoher Stresslevel bei der
Bindungsperson

- Kind erlebt Geldmangel/haufig wechselnde Partner-
Bindungsperson: selbstschadigende Impulsivitat
(Essen, Kauten, Drogen/Alkohol, Medien, Sexualitat)
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: D e p reSSio n e n I (vgl. Dr. Sabine Domin, Vortrag 2024)

- Kind erlebt emotionale Vernachlassigung->
Bindungsperson ist ,,anwesend abwesend"/ mit sich
selbst beschaftigt

« Keine Selbstwirksamkeit-> Bindungsperson freut sich.
nicht uber ein best. Verhalten/Konnen, gibt wenig bis
gar keine positive Ruckmeldung

« Exploration ist eingeschrankt-> keine Ermutigung neue
Dinge zu tun, kein  Auffangen, wenn etwas aufregend
oder verstorend war

« Kind ist zustandig fur gute Stimmung->Bindungsperson
zelgt wenig Mimik/ Stimmung gedruckt und fraurig
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: D e p reSSio n e n I I (vgl. Dr. Sabine Domin, Vortrag 2024)

Kind muB viele alltagliche Aufgaben der
Bindungsperson ubernehmen ?quen’rlf|2|erung)->
Bindungsperson vernachlassigr Alltagsstruktur, )
Versorgung des Kindes erfolgt nur noch eingeschrankt

Fehlende Grenzsetzung/Struktur-> zu viele
(\//\ecgl%nkonsum, viel aut sich allein gestellt, keine
orbilder

Schlechte gesundheitliche Versorgung-> Verpassen von
Arzt- und Therapieterminen

Kind erlebt Invalidierung-> Bindungsperson entwertet

das Kind und hat oft einen negativen Blick auf sich und

gnd%reddlesen Blick Ubertragt Bindungsperson auch auf
as Kin

Kind ist in Sorge-> Suizidalitat
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Kreis der Sicherheit

Wie Eltern auf die Bediirfnisse ihres Kindes achten

Ich brauche
Dich
damit...

Pass auf mich auf
e Hilf mir
e Freu’ dich mit mir

Du meinen Erkundungs-

drang unterstitzt

Ich brauche
Dich
damit...

Beschitze mich
Troste mich
Freu Dich an mir
Ordne meine Gefihle

Du mich willkommen heift,
wenn ich zu Dir komme

Immer: Sei GROSSER, STARKER, KLUGER & LIEBENSWURDIG.
Wenn moglich: Folge meinen kindlichen Bediirfnissen.
Wenn nétig: Ubernimm die Leitung.

© 2000 Cooper. Hoffman  Marvin & Powell
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. Selbsiregulation gelingt nur durch
Co-Regulation

Kooperationstahigkeit
Vertraglichkeit
Durchhaltevermogen
Konzentrationstahigkeit
Motivation
Selbstbewusstsein
Kognitive Fahigkeiten

(vgl. StrGber 2021, S.45/46)
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: Die Eltern
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Psychisch erkrankte Eltern
sind in erster Linie Eltern, die
das Beste fur ihr Kind wollen.



Haltung
Michael Hipp:

Halt haben,
Halt geben,
,,Half“ sagen

(Hip g (2022/23)

ise & Netzwerk fUr Kinder psychisch erkrankter Eltern



. Stolpersteine

Weni Kenntnisse in  Frohkindlicher Entwicklung
(SPFH/ASD/Ausbildung/Studium)

GroBe Unsicherheit Im Arbeitsteld der Psychischen
Erkrankungen

Allein auf weiter Flur (Netzwerk, SV, 4 Augen-Prinzip)
Hochschwelligkeit

LU viel in zu kurzer Zeit

Gesprachs-Atmoshare

Vertestigte Haltungen/Vorurteile

Eigene Betroffenheit

Erwartungen, Ratschldge, Anweisungen

Starres System der Krankenkassen

Kaum zeitnah verfugbare Therapiepldtze

/U wenig stationdre Angebote Mutter-Kind
,Beratung endet da, wo Pathologie beginnt* . s vortrag 2022123)
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: Moglichkeiten

Gespradche In  einer angemessenen Zeit und
Geschwindigkeit

Vertraut sein mit Krankheitsbildern und den
Herausforderungen fur Gesprache
(Konzentrationsschwierigkeiten, Schwierigkeiten GefUhle
einzuordnen, zu benennen, eingeschrdnkter
Realitatsbezug)

Wertschdtzende Haltung (das Verhalten hat gute
Grinde)

Gesprache im Raum oder lieber Spaziergang
Gesprachsrahmung (Zeit, Thema)
Niedrigschwelligkeit

Uber die Kinder auf das Thema kommen
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: Moglichkeiten

Einfache Ubergdnge

Enflastung im Alltag

Psychoedukation

Vernetzung/Kooperation

Krisenpldne

KK, die fOr Behandlungsalternativen offen sind (StaGB)
Psychiatrie, die die Kinder mitdenkt

Elternassistenz, SGB IX und BTHG

Fachkrafte, die Kompetenz in FrOhkindlicher Entwicklung
und psychischen Erkrankungen haben

IQZ (Kinderarzte/Jugendhilfe)
Genesungsbegleiter

Kitas mit  Konzepten fur physische und psychische
Gesundheit (Autnahmegesprache)
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: Moglichkeiten

HUMOr
| eichtigkelt
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: Was Fachkrafte brauchen

Den Mut zu Scheitern
und
einen langen Atem

ise & Netzwerk fUr Kinder psychisch erkrankter Eltern



: Oder mit den Worten von Mary Poppins:

“Wenn man alles neu und
anders sieht, kann’‘s sein, dass
And‘res auch geschieht!”
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