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babybedenkzeit

Indertdglichen Arbeit des Jugendamtes werden die Sozialpdda-
goginnen immer haufiger mit dem Wunsch konfrontiert, dass
minderjahrige Mddchen ihre Lebensperspektive in einer frih-
zeitigen Schwangerschaft sehen.

Die eigenen Kindheitserfahrungen spielen dabei eine bedeu-
tende Rolle. Maddchen, welche wenig Liebe und Zuneigung in
ihrer Kindheit erfahren haben, sehnen sich nicht selten nach
einer eigenen Familie und damit nach Liebe, Geborgenheit und
Anerkennung.

Die Madchen kénnen dabei oft nicht beurteilen, welche Auf-
gaben, Situationen und auch zeitliche Einschrankungen ihrer
Freizeit mit der Geburt eines Kindes auf sie zukommen.

Fir die spatere Lebensphilosophie von Kindern und Jugend-
lichen sind solche Umbruchphasen wichtig, da Jugendliche
in erhéhtem MaBe fiir solche Themen aufgeschlossen sind
und Kompetenzen bei der Bewdltigung der neuen Probleme
erlernen kénnen.

ZIELE/AUFGABEN des Projektes

VERHALTENSPRAVENTION

- junge Menschen unterstlitzen, eine bewusste und voraus-
schauende Lebensplanung anzustreben

- Hilfe bei der Reflektion der Lebensplanung, um den Kinder-
wunsch an der richtigen Stelle in der Biografie einordnen zu
konnen

- Sicherung von Schul- und Ausbildungsabschliissen in der
Lebensplanung

+ Informationsverbreitung tber sicheres und bewusstes Um-
gehen mit Verhlitung und Sexualitat zur Stabilisierung der
Grundsicherheit des eigenen Korpers

+ Kinderversorgung und Kindererziehung als groBe gesellschaft-
liche Aufgabe verdeutlichen

VERHALTNISPRAVENTION

- bewusstes Herausarbeiten von verantwortungsvoller Eltern-

schaft

- elterliche Verantwortung und die damit verbundenen tédg-

lichen Aufgaben vermitteln

- realistischere Einschitzung der Verantwortung als Schwan-

gere/Mutter

+ Pravention von Kindesmisshandlungen und Kindesvernach-

lassigungen sichtbar und erfahrbar machen

- schwerwiegenden Folgen aus Uberforderung und dem Kon-

sum von Alkohol, Nikotin und Drogen sichtbar machen



- DAS ELTERNPRAKTIKUM

Das babybedenkzeit-Elternpraktikum bietet Jugendlichen
ab ca. 14 Jahren die Moglichkeit, sich mit den Verantwortlich-
keiten von Elternschaft auseinanderzusetzen.

Sexualitat/
Verhiitung

Interessierte Jugendliche kénnen an einem Workshop, einer Lebensplanung
Projektwoche oder einem Projekttag teilnehmen. Sie erwer-
ben Kenntnisse und erlernen Handlungsstrategien zum Thema
Elternschaft. In einer 2. Phase, dem Praxisteil, kdnnen Sie ein
RealCare® Baby fiir einen Zeitraum von einem Tag, einer Nacht, Sicherheit/ RealCare Schwanger-
einem Wochenende bis max. 5-8 Tagen, zu Hause betreuen (€lTe [ 1@ Elternpraktikum [Se Flivie=le]i:
und versorgen. Die Verantwortung fiir einen Saugling wird bei
diesem Projekt erlebbar gemacht.

Durch die Auseinandersetzung mit den Aufgaben von Eltern Entwicklung/
sammeln die Jugendlichen grundlegende Erfahrungen fiir Ent- Babypflege
scheidungen Uber ihre Zukunft. Das Elternpraktikum wird von
padagogisch ausgebildeten Fachleuten durchgefiihrt.

UNBSETEUNG

Der Babysimulator ist eine Babypuppe mit einer hoch entwick- |
elten Technik im Korper. Durch diese Technik ist eine Program- ZIELGRUPPEN
mierung von unterschiedlichen realistischen Tagesablaufen und
Verhaltensweisen von Neugeborenen und deren Auswertung
moglich. Das RealCare® Baby simuliert den Tagesablauf eines  + schwangere minderjdhrige und volljéhrige Frauen
echten Sauglings.

+ Jugendliche und junge Erwachsene, hauptsachlich Madchen

- Partner von Schwangeren

Die Jugendlichen miissen das Baby stillen oder fiittern, die Klei-  + pddagogische Begleitpersonen von Jugendlichen (z.B. Lehrer)
dung und die Windeln wechseln. Alle Ereignisse werden quanti-
tativ und qualitativ protokolliert und kénnen zum Abschluss des
Praktikums in einem Bericht ausgedruckt werden. Die Ergebnisse
des Praktikums werden mit den Jugendlichen besprochen. - Menschen mit Behinderungen, die einen Kinderwunsch haben

« Eltern, die durch Uberforderung in der Kinderbetreuung
Hilfe bendtigen

—ero—

Das babybedenkzeit-Elternpraktikum ist ein pddagogisches Angebot fiir Jugendliche, das von Fachleuten — Sozialpéddagoginnen,
Lehrerinnen, Erzieherinnen, Hebammen - begleitet und betreut wird. In Schulen, Beratungsstellen, Einrichtungen flir Jugendarbeit
als auch in Einrichtungen flir Menschen mit Behinderungen kann das Elternpraktikum stattfinden.

TRAGERSCHAFT KOOPERATIONSPARTNER
Stadt Dessau-RoBlau | Jugendamt _ Bei Bedarf an Beratung und Elternpraktikum
) ) wenden Sie sich bitte an:
Koordinatorinnen
Bei Anfragen und Wunsch nach Vermittiung Frau Stark-Streetwork ...................... Telefon 0340-882 21 02

wenden Sie sich bitte an:
Frau Urban -Schwangerenberatung des Paritdtischen

Susen Thielemann........cooeoeii Telefon 0340-204 TO 5T covvvneere e Telefon 0340-220 98 55

Frau Merker-Beratungsstelle des Diakonischen Werkes
...................................................... Telefon 0340-260 55 34

Frau Eppendorfewpko familia .c.cvovve Telefon 034901-650 30
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