
Wegweiser

Angebote für Familien
mit Kindern von 0-3 Jahren

Netzwerk Frühe Hilfen in Dessau-Roßlau

Netzwerk
KinDeR

www.netzwerk-kinder.de



In
ha

lt

Wegweiser

Angebote für Familien
mit Kindern von 0-3 Jahren

Verschiedene Einrichtungen aus Dessau-Roßlau 
stellen ihre Angebote für Familien vor.



Fachstelle Frühe Hilfen.....................................................................		  7
Familienförderprogramm „WuNDeR-BABÝ“....................................		  8
Gesundheitsorientierte Familienbegleitung in den Frühen Hilfen...		  9
Städtisches Klinikum Dessau-Roßlau..............................................	 10
Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ) Dessau-Roßlau...............................	11
Schwangerschaftsberatung..............................................................	 12
Diakonisches Werk..............................................................................	 13
Der Paritätische – PSW GmbH............................................................	 14
pro familia............................................................................................	15
Erziehungs- und Familienberatung..................................................	 16
Diakonisches Werk..............................................................................	 17
Der Paritätische – PSW GmbH............................................................	 18
Psychosoziale Beratungsstelle........................................................	 19
Wildwasser Dessau e.V. .....................................................................	 20
Frühförderstellen...............................................................................	 21
DIFA ...................................................................................................	22
Lebenshilfe Dessau-Roßlau.................................................................	 23
St. Johannis GmbH.............................................................................	24
Ämter und Behörden.........................................................................	 25
Amt für Soziales und Integration..........................................................	 26
Gesundheitsamt Dessau-Roßlau.........................................................	 27
Jugendamt..........................................................................................	 28
Abteilung Soziale Dienste/Kinderschutz/Amtsvormundschaften...........	28
Fachbereich Kindertagesbetreuung.....................................................	29
Familienbildungsangebote...............................................................	31
SHIA Familienzentrum Dessau............................................................	 32
Caritasverband Dessau-Roßlau...........................................................	33
Vorgeburtliche Angebote.....................................................................	34
Baby- und Kleinkindschwimmen...........................................................	35
Babymassage.....................................................................................	36
Ernährung...........................................................................................	37
Krabbelgruppen..................................................................................	38
Bewegungsangebote..........................................................................	39
Musikalische Angebote.......................................................................	 40
Weitere Unterstützungsangebote.........................................................	41



Vo
rw

o
rt



Herzlich Willkommen
in unserer familienfreundlichen 
Stadt Dessau-Roßlau

Liebe Familien,

ein neues Familienmitglied kündigt sich 
an oder ist bereits auf der Welt. Sie wün-
schen sich für Ihr Baby einen guten Start 
ins Leben. Die ersten Tage nach der Geburt, der erste direkte 
Blickkontakt, das erste Wort… Diese und andere besondere 
Ereignisse erfüllen Sie mit Glück und Stolz. Ich freue mich 
mit Ihnen und heiße Ihren Nachwuchs in der Stadt Dessau-
Roßlau herzlich willkommen.

Neben Freude und Neugier tauchen vielleicht Fragen und 
manchmal auch Unsicherheiten und Ängste auf. Schwan-
gerschaft, Geburt und Elternsein verändern die persönliche 
Lebenssituation grundlegend und stellen Mütter und Väter 
vor verantwortungsvolle neue Aufgaben. In dieser aufregen-
den Zeit sollen Sie nicht das Gefühl haben, allein gelassen 
zu werden. Ein vielseitig aufgestelltes Netzwerk von An-
geboten steht Ihnen in unserer Stadt jederzeit und in allen
Lebenslagen gern mit Rat und Tat zur Seite. 

Mit unserem aktuell überarbeiteten Wegweiser des Netz-
werkes Frühe Hilfen finden Sie eine stadtweite Übersicht 
über Orte der Begegnung mit anderen Eltern sowie über 
die vielfältigen Beratungs- und Unterstützungsangebote für
Familien mit Kindern im Alter von 0 bis 3 Jahren. 

Kinder sind die Zukunft unserer Gesellschaft. Geben wir
Ihnen in unserer Stadt einen bestmöglichen Start in ein 
glückliches Leben!

Für die kommende und sehr ereignisreiche Zeit wünsche ich 
Ihnen alles Gute und wunderschöne Momente als Familie.
					   
				           Ihr			 
		           	
	
	 Dr. Robert Reck
	 Oberbürgermeister
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Frühe Hilfen – Was ist das?

sind Angebote, für werdende Eltern, Alleinerziehende und  
Familien mit Kindern bis zum 3. Lebensjahr

bieten Unterstützung und Hilfe für Familien mit Kindern  
bis zum 3. Lebensjahr in allen Lebenssituationen

sind leicht zugänglich, freiwillig und ohne förmliche An- 
tragstellung und Antragsverfahren

umfassen praktische Hilfe, Beratung, Vermittlung und  
Begleitung

bilden ein Netzwerk der Zusammenarbeit, um Angebote  
für Eltern und deren Kinder zu planen, weiterzuentwickeln 
und aufeinander abzustimmen

„Early Help“ Information for pregnant 
women and families with children 
from 0 to 3 years

„Ранняя помощь“ Информация для 
беременных женщин и семей с детьми 
от 0 до 3 лет

 

„Aides précoces“ Informations pour les femmes 
enceintes et les familles avec enfants de 0 à 3 ans



Fachstelle Frühe Hilfen
Dessau-Roßlau

Angebote: 07

Information über Beratungs- und Unterstützungsangebote  
in der Stadt Dessau-Roßlau für alle werdenden Eltern und 
deren Kinder im Alter von 0-3 Jahren
Inanspruchnahme des Babywillkommenspaketes (Begrü- 
ßungsgeld und Beratung zu Angeboten der Frühen Hilfen 
der Stadt Dessau-Roßlau)
Durchführung der Begrüßungsbesuche zur Geburt eines  
Kindes
Zusammenarbeit mit allen Netzwerkpartnern der Frühen Hil- 
fen in der Stadt Dessau-Roßlau

Zugang:

Es erfolgt eine kostenfreie und freiwillige Beratung. Die Be- 
ratung kann in der Fachstelle oder bei den (werdenden) El-
tern zu Hause erfolgen. 

Kontakt:

Fachstelle Frühe Hilfen
Zerbster Straße 4, 06844 Dessau-Roßlau 
Tel.: 0340 2041282
E-Mail: fruehe-hilfen@dessau-rosslau.de
Internet: www.netzwerk-kinder.de
Ansprechpartnerin: Frau Schilling

Öffnungszeiten:

Di: 08:00 – 12:00 Uhr und 13:30 – 17:30 Uhr
Do: 08:00 – 12:00 Uhr und 13:30 – 16:00 Uhr

und nach Vereinbarung 



WuNDeR-BABY*
Familienförderprogramm

Angebote: 08

Wissen um den Nachwuchs in Dessau-Roßlau
Begrüßen/ Angebot/ Besuch/ Information

- Bereich WuNDeR:
Vermittlung von Beratung- und Unterstützungsangeboten für  
Familien und ihre Neugeborenen
Aushändigung von Unterlagen des Landes Sachsen-Anhalt  
zur Beantragung von Kindergeld, Elterngeld, etc.
Beratung durch die Koordinatorin des Programms 

Zugang:

Es erfolgt eine kostenfreie Beratung und Unterstützung durch  
die Koordinatorin des Familienförderprogramms.

Kontakt:

Städtisches Klinikum Dessau
Auenweg 38, 06847 Dessau-Roßlau 
Tel.: 0340 5011188
E-Mail: wunderbaby@klinikum-dessau.de

Ansprechpartner: Frau Urban
Vertretung: Frau Kainz

Öffnungszeiten:

Mo – Fr: 08:00 – 10:00 Uhr

  Mitbegründet und mitfi nanziert 
  von 2012 bis 2015 durch Rotary-Club Dessau.
  Mitbegründet und 
  



Gesundheitsorientierte
Familienbegleitung
Familienhebammen, Familien- Gesundheits-
und Kinderkrankenpfl egerInnen (FGKiKP)

Angebote: 09

Begleitung während der Schwangerschaft, rund um die Geburt 
und bei Bedarf bis zum 1. bzw. 3. Geburtstag des Kindes

Förderung und Beobachtung der Entwicklung der Eltern –  
Kind – Beziehung
Anleitung zu altersentsprechender Ernährung, Pfl ege und  
Förderung
Motivation von Eltern und Kind durch Hilfe zur Selbsthilfe  
und evtl. Überleitung in weitere Hilfen

Zugang:
Dieses Angebot ist für (werdende) Eltern kostenfrei und wird  
von den Krankenkassen, dem Jugendamt (im Rahmen der 
Bundesstiftung „Netzwerke Frühe Hilfen und Familienhebam-
men“) fi nanziert.  Bei Interesse an der Begleitung durch eine 
Familienhebamme/FGKiKP können Sie zur Koordinatorin des 
Familienförderprogrammes WuNDeR-BABÝ oder zu der jewei-
ligen Familienhebamme bzw. FGKiKP Kontakt aufnehmen.

Kontakt:
Familienförderprogramm WuNDeR-BABÝ

Tel.: 0340 5011188 
E-Mail: wunderbaby@klinikum-dessau.de
Ansprechpartnerin: Frau Urban / Vertretung: Frau Kainz
Familienhebamme:

Antje Naumann: 0176 82631212 
Stefanie Banik: 0163 4870344 

Familien-Gesundheits- und Kinderkrankenpfl egerin:
Ilona Kaiser: 0176 34198652 
Kathrin Bahr: 0178 5401986  
Stefanie Sänger: 0176 92377225 



Städtisches Klinikum
Dessau-Roßlau

Angebote: 10

kinderärztlicher Bereitschaftsdienst 24h/d für Notfallpatien- 
ten und stationäre Behandlungen
(Mitaufnahme der Eltern möglich)
Spezialsprechstunde (Kinderneurologie) 

Zugang:

Über die Notaufnahme können Kinder mit akuten Erkrankun- 
gen ohne Überweisung rund um die Uhr in die Kinderklinik 
kommen. Für die Spezialsprechstunden ist eine Überwei-
sung vom Kinderarzt bzw. Hausarzt notwendig sowie eine 
telefonische Terminvereinbarung.

Kontakt:
Interdisziplinäres Kinder-Zentrum
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin

Auenweg 38, 06847 Dessau-Roßlau 
Chefarztsekretariat
Tel.: 0340 5011300, Fax: 0340 5011340
Internet: www.klinikum-dessau.de

Öffnungszeiten:
kinderärztlicher Bereitschaftsdienst 24h/d für ambulante  
Notfallpatienten und stationäre Behandlungen



Sozialpädiatrisches Zentrum 
(SPZ) Dessau-Roßlau

Angebote: 11

Ambulantes Zentrum für Kinder und Jugendliche mit Ent- 
wicklungsauffälligkeiten und neurologischen Erkrankungen 
von 0-18 Jahren

Zugang:

Termin mit Überweisung durch den Kinderarzt  
Erstvorstellungen nur mit Anmeldebogen vorab  
www.klinikum-dessau.de/Fachbereiche/Sozialpädiatri-
sches Zentrum

Kontakt:

Städtisches Klinikum Dessau | SPZ 
Auenweg 38, 06847 Dessau-Roßlau 
Tel.: 0340 5013850
E-Mail: spz@klinikum-dessau.de 

Öffnungszeiten:

Mo – Fr: 07:30 – 15:30 Uhr  



Schwangerschaftsberatung
Dessau-Roßlau

Beratung im Schwangerschaftskonfl ikt - Sie erhalten eine  
Bescheinigung über die durchgeführte Beratung

Beratung über soziale, rechtliche und fi nanzielle Ansprüche  
oder Hilfen während und nach der Schwangerschaft

Antragstellung auf fi nanzielle Unterstützung an die Bundes- 
stiftung „Mutter und Kind – Schutz des ungeborenen Le-
bens“

Beratung und Begleitung zur Verhütung und Familienpla- 
nung, nach Fehl- oder Totgeburt, nach Schwangerschafts-
abbruch, Sexualberatung von Einzelnen und Paaren

sexualpädagogische Gruppenangebote 

Projekt „Babybedenkzeit“ 

Alle Gespräche sind vertraulich und unterliegen der Schweige-
pfl icht. Jede Beratung ist kostenfrei und unabhängig von Reli-
gion und Nationalität.
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Diakonisches Werk

Angebote: 13

Erziehungs- und Familienberatung 
soziale Schuldner- und Insolvenzberatung 
entwicklungspsychologische Beratung für Eltern 
von Säuglingen und Kleinkindern (EPB)
Eltern-Kind-Gruppe 

Zugang:

barrierefrei 

Kontakt:

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Dessau e.V.
Integrierte Beratungsstelle

Georgenstraße 13-15, 06842 Dessau-Roßlau 
Tel.: 0340 2605534
Internet: www.diakonie-dessau.de/rat-hilfe/beratung
E-Mail: beratung@diakonie-dessau.de

Öffnungszeiten:

Mo: 08:00 – 16:00 Uhr
Di: 09:00 – 18:00 Uhr
Mi: 08:00 – 16:00 Uhr
Do: 09:00 – 18:00 Uhr
Fr: 08:00 – 12:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung 



Der Paritätische

Angebote: 14

Erziehungs- und Familienberatung 

Zugang:

offen und zugänglich für alle Menschen 

Kontakt:

Erziehungs-, Familien- und
Schwangerschafts(konfl ikt)beratung

Schlossplatz 3, 06844 Dessau-Rosslau 
 Tel.: 0340 2209855

Internet: www.pswgmbh-lsa.de/kinder-und-jugendhilfe/an-
gebote-und-leistungen/schwangerschaftskonfl iktberatung-
dessau-rosslau 

 E-Mail: ebsb-dessau@paritaet-lsa.de

Öffnungszeiten:

Mo: 10:00 – 12:00 Uhr und 13:00 – 18:00 Uhr
Di: 08:00 – 12:00 Uhr und 13:00 – 18:00 Uhr
Do: 08:00 – 12:00 Uhr und 13:00 – 16:00 Uhr
Mi und Fr: nur nach Vereinbarung

Terminabsprache wird telefonisch erbeten! 



pro familia

15

Zugang:

offen 

Kontakt:

pro familia
Hauptstraße 122/123, 06862 Dessau-Roßlau 

 Tel.: 034901 65030
 Internet: www.profamilia.de
 E-Mail: rosslau@profamilia.de

Öffnungszeiten:

Mo: 09:00 – 12:00 Uhr und 13:00 – 18:00 Uhr
Di: 08:00 – 13:00 Uhr und 14:00 – 16:00 Uhr
Mi: nach Vereinbarung
Do: 08:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 18:00 Uhr
Fr: 09:00 – 12:00 Uhr



Erziehungs- und Familienberatung
Dessau-Roßlau

Beratung in allen Fragen der Erziehung (u.a. Trennung und  
Scheidung, Schwierigkeiten zwischen Eltern und Kindern, 
persönliche Konfl ikte, Leistungs- und Schulanforderungen, 
emotionalen Auffälligkeiten, Sozialverhalten des Kindes)

Beratung von Kindern, Jugendlichen, jungen Volljährigen,  
Eltern, anderen Erziehungsberechtigten in Problemsituatio-
nen, pädagogische und sozialpädagogische Fachkräfte 

Mitwirkung an Elternabenden in Kindergärten und Schulen 

Alle Gespräche sind vertraulich und unterliegen der Schweige-
pfl icht. Jede Beratung ist kostenfrei und unabhängig von Reli-
gion und Nationalität.
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Diakonisches Werk

Angebote: 17

Schwangerschaft- und Schwangerschaftskonfl iktberatung 
soziale Schuldner- und Insolvenzberatung 
entwicklungspsychologische Beratung für Eltern von 
Säulingen und Kleinkindern (EPB)
Paarberatung 
therapeutisches Gruppenangebot für Kinder aus 
Trennungs- und Scheidungsfamilien

Zugang:

barrierefrei 

Kontakt:

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Dessau e.V.
Integrierte Beratungsstelle

Georgenstraße 13-15, 06842 Dessau-Roßlau 
Tel.: 0340 2605534
Internet: www.diakonie-dessau.de/rat-hilfe/beratung
E-Mail: beratung@diakonie-dessau.de

Öffnungszeiten:

Mo: 08:00 – 16:00 Uhr
Di: 09:00 – 18:00 Uhr
Mi: 08:00 – 16:00 Uhr
Do: 09:00 – 18:00 Uhr
Fr: 08:00 – 12:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung 



Der Paritätische

Angebote: 18

Paarberatung 
„Mutig werden mit Til Tiger“ ein Selbstsicherheitstraining für  
ängstliche Kinder
WIKI   – eine Veranstaltungsreihe für die Eltern der Kleinsten
Schwangerschaft- und Schwangerschaftskonfl iktberatung 
psychologische Testdiagnostik 

Zugang:

offen und zugänglich für alle Menschen 

Kontakt:

Erziehungs-, Familien- und
Schwangerschafts(konfl ikt)beratung

Schlossplatz 3, 06844 Dessau-Rosslau 
 Tel.: 0340 2209855

Internet: www.www.pswgmbh-lsa.de/kinder-und-jugendhil-
fe/angebote-und-leistungen/erziehungs-und-familienbera-
tung-dessau-rosslau 

 E-Mail: ebsb-dessau@paritaet-lsa.de

Öffnungszeiten:

Mo: 10:00 – 12:00 Uhr und 13:00 – 18:00 Uhr
Di: 08:00 – 12:00 Uhr und 13:00 – 18:00 Uhr
Do: 08:00 – 12:00 Uhr und 13:00 – 16:00 Uhr
Mi und Fr: nur nach Vereinbarung

Terminabsprache wird telefonisch erbeten! 



Psychosoziale Beratungsstelle 
Dessau-Roßlau

Alle Gespräche sind vertraulich und unterliegen der Schwei- 
gepfl icht.

Die Beratungsgespräche fi nden zumeist nach Terminverein- 
barung statt. 
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Wildwasser Dessau e.V. 

Angebote: 20

Beratung für Opfer sexueller und körperlicher Gewalt            
Beratung für Familienmitglieder und Vertrauenspersonen  
Familiengespräche (ohne Täter) 
Beratung für LehrerInnen, SozialarbeiterInnen, ErzieherIn- 
nen und sonstige soziale Berufe
Antragstellungen und Begleitung zu Behörden, ÄrztInnen  
und RechtsanwältInnen
Prävention für Kinder und Jugendliche im Bereich von Schu- 
le und sozialer Arbeit
Fortbildungen  zum Thema „Sexueller Missbrauch und kör- 
perliche Gewalt“ für  LehrerInnen, ErzieherInnen und Sozial-
pädagogInnen im Bereich des Kinder-und Jugendschutzes 

Zugang:

kostenfrei 
niedrigschwellige Kontaktaufnahme möglich 
auf Wunsch anonym 

Kontakt:

Psychosoziale Beratungsstelle Wildwasser Dessau e.V.
Törtener Straße 44, 06842 Dessau, Tel.: 0340 2206924 
Internet:  www.wildwasser-dessau.de
E-Mail: wildwasser-dessau@t-online.de

Öffnungszeiten:

Mo: 09:00 – 12:00 Uhr
Di und Do: 09:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 18:00 Uhr
Mittwoch und Freitag nach Terminabsprache 
nach Vereinbarung auch nach 18.00 Uhr  



Frühförderstellen
Dessau-Roßlau

Frühförderstellen sind Ansprechpartner für Eltern, bei deren 
Kleinkindern Entwicklungsauffälligkeiten oder Behinderungen 
vermutet bzw. festgestellt werden.

Eine  rechtzeitige Frühförderung kann mögliche Folgen häufi g 
mildern oder beheben. So dass auch diese Kinder optimal ins 
Leben starten können. 

21



DiFA
Interdisziplinäre
Frühförder- & Beratungsstelle

Angebote: 22

heilpädagogische und interdisziplinäre Frühförderung 
offenes Beratungsangebot  
Entwicklungsdiagnostik  
verschiedene, spezialisierte Förderangebote 
tiergestützte Therapie  
unterstützende Begleitung, Psychologie, Musiktherapie und  
Naturpädagogik, Kooperation mit Kinderklinik und Neuro-
pädiatrie, Logopädie u.a.

Zugang:

offenes Beratungsangebot  
kostenfrei 
ambulant und mobil 
Beratung und Begleitung in allen Frühförderfragen  
Zweigstellen in Roßlau, Aken und Oranienbaum 

Kontakt:

DiFA - Interdisziplinäre Frühförder- & Beratungsstelle
Schlossplatz 3, 06844 Dessau-Roßlau 

 Zweigstelle Roßlau: Hauptstr. 119, 06862 Dessau-Roßlau 
 Tel.: 0340 8777660
 Internet: www.bvd-difa.de
 E-Mail: info@bvd-difa.de

Öffnungszeiten:

persönliche oder telefonische Terminvereinbarung 
Anrufbeantworter rund um die Uhr 



Lebenshilfe
Dessau-Roßlau

Angebote: 23

heilpädagogische und interdisziplinäre Frühförderung  
offenes Beratungsangebot/ Elternberatung 
verschiedene Diagnostikverfahren  
Zusammenarbeit mit Kinder-, Fachärzten, Sozialpädiatri- 
schen Zentren, Elternberatung, Therapiepraxen

Zugang:

Die Inanspruchnahme der Frühförderung ist kostenlos. 
offenes Beratungsangebot 
ambulant und mobil: (Förderung in einer der Frühförderstel- 
len, in einer Kindereinrichtung oder in der eigenen Häuslich-
keit)

Kontakt:

Frühförderstelle der Lebenshilfe Dessau
Heidestraße 101, 06842 Dessau-Roßlau (Dessau-Süd) 
Tel.: 0340 87019590
Kiefernweg 18, 06846 Dessau-Roßlau (Dessau-Siedlung) 
Tel.: 0340 6610164
Luchplatz 1, 06862 Dessau-Roßlau, Tel.: 0340 6610164 
Angaben für alle Frühförderstellen 
Tel.: 0340 6610164 
Internet: www.frühförderung-dessau.de
E-Mail: fruehfoerderstelle@lebenshilfe-dessau.de

Öffnungszeiten:

nach telefonischer Terminvereinbarung 



St. Johannis GmbH
Dessau-Roßlau

Angebote: 24

heilpädagogische und therapeutische Entwicklungsförderung  
Entwicklungsdiagnostik  
individuelle und spezifi sche Förderangebote  
Zusammenarbeit mit Ärzten*innen und Therapeuten*innen 
Begleitung und Beratung sowie Vermittlung weiterer Hilfsan- 
gebote 
bei Bedarf stehen Dolmetscher*innen für verschiedene  
Sprachen zur Verfügung 

Zugang:

kostenfreie Frühförderung 
offenes Beratungsangebot 
die Förderung kann in unserer Frühförderungsstelle, im häus-  
lichen Umfeld oder der Kindertagesstätte erfolgen

Kontakt:

Heilpädagogische Frühförderstelle der 
Sankt Johannis GmbH in Dessau

Friedrichstraße 32, 06844 Dessau-Roßlau 
 Tel.: 0340 23019930
 Mobil: 0171 1784933
 Internet: www.stejh.de
 E-Mail: susann.allner@sanktjohannis.org
  katja.celik@sanktjohannis.org
  christa.kaps@sanktjohannis.org

Öffnungszeiten:

Termine nach telefonischer oder persönlicher Vereinbarung 
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Dessau-Roßlau



Amt für Soziales 
und Integration
Dessau-Roßlau

Angebote: 26

Leistungen der Eingliederungshilfe für Kinder mit einer geis-
tigen und körperlichen Behinderung oder für Kinder, die von 
einer solchen Behinderung bedroht sind: 

heilpädagogische Leistungen für Kinder im Vorschulalter: 
- ambulante heilpädagogische Frühförderung
- Integrationsplatz in einer integrativen Kindertagesstätte 
Eingliederungshilfe in einer stationären Einrichtung für Kinder  
mit einer wesentlichen geistigen oder körperlichen Behinde-
rung und Mehrfachbehinderung

Zugang:

Sprechen sie in unserem Amt vor. Wir ermitteln dann mit Ih- 
nen gemeinsam den Hilfe- und Förderbedarf.

Kontakt:

Amt für Soziales und Integration
Sachgebiet Eingliederungshilfe

Zerbster Straße 4, 06844 Dessau-Roßlau 
 Tel.: 0340 2041755, Fax: 0340 2042150
 Internet: www.dessau-rosslau.de
 E-Mail: sozialamt@dessau-rosslau.de

Öffnungszeiten:

Di: 8:00 – 12:00 Uhr und 13:30 – 17:30 Uhr
Do: 8:00 – 12:00 Uhr und 13:30 – 16:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung 



Gesundheitsamt
Dessau-Roßlau

Angebote: 27

Beratung in Gesundheitsfragen für Eltern und Kind von 0-18  
Jahren 
Begutachtung des Entwicklungsstandes und Einschätzung  
von Förderbedarf z.B. Frühförderung
Durchführung von Reihenuntersuchungen 

Zugang:

nach Terminabsprache 
Vorstellung im Kinder- und Jugendärztlichen Dienst – in be- 
sonderen Fällen auch vor Ort in den Kitas und Schulen, bzw. 
im Hausbesuch
Förderanträge sind beim Sozialamt zu stellen 

Kontakt:

Gesundheitsamt Dessau-Roßlau
Kinder- und Jugendärztlicher Dienst

Gustav-Bergt-Straße 3, 06862 Dessau-Roßlau 
 Tel.: 0340 2042054
 Internet: www.dessau-rosslau.de
 E-Mail: Kinder_und_Jugendarzt@dessau-rosslau.de

Öffnungszeiten:

Telefonisch Mo – Do: 08:00 – 15:00 Uhr
Fr: 08:00 – 12:00 Uhr (z.T. Anrufbeantworter) 

sowie nach Terminabsprache  



Jugendamt
Abteilung Soziale Dienste/Kinderschutz/
Amtsvormundschaften

28

Amtsvormundschaft, Beistandschaft, Unterhalt  
Vaterschaftsanerkennung und Beurkundung 
Weitervermittlung an spezialisierte Leistungsträger (z.B. Früh- 
förderstellen, Beratungsstellen, Kindertagesbetreuung) 
Beratungsangebote (z.B. bei Sorgerecht und Umgang)  
Hilfe zur Erziehung gem. SGB VIII, Kinder- und Jugendhilfe  
gemeinsame Wohnformen für junge Mütter & Väter mit Kind  
(gem.§ 19 SGB VIII) 
Adoptionsvermittlung, Pfl egekinderwesen  
Eingliederungshilfe für seelisch behinderte Kinder und Ju- 
gendliche (gem. § 35a SGB VIII)
Inobhutnahme von Kindern und Jugendliche  in Notsituatio- 
nen ( gem.§ 42 SGB VIII)
Kinderschutz und Frühe Hilfen 
Jugendgerichtshilfe 

Zugang:
möglich sind Gespräche im Jugendamt sowie Hausbesuche 
Beratung erfolgt kostenfrei 
Hilfen durch Antragstellung im Jugendamt 

Kontakt:
Abteilung Soziale Dienste/Kinderschutz/Amtsvormundschaften

Zerbster Straße 4, 06844 Dessau-Roßlau 
 Tel.: 0340 2042082
 Internet: www.dessau-rosslau.de
 E-Mail: jugendamt@dessau-rosslau.de

Öffnungszeiten:
Mo, Mi, Fr: nach Terminabsprache
Di: 08:00 – 12:00 Uhr und 13:30 – 17:30 Uhr
Do: 08:00 – 12:00 Uhr und 13:30 – 16:00 Uhr



Jugendamt
Fachbereich Kindertagesbetreuung

Angebote: 29

Vermittlung von Tagespfl egepersonen und 
Tagespfl egeplätze für Kinder von 0–3 Jahren
Fachberatung für frühkindliche Bildung 
Zielgruppe: pädagogische Fachkräfte und Eltern von 
Krippen, Kindergärten, Horten und Tagespfl egestellen
sowie Träger von Kindertageseinrichtungen
Vermittler und Ansprechpartner bei der Klärung von 
schwierigen Problemlagen im Bereich der
Kindertagesstätten und der Kindertagespfl egestelle
Eine Übersicht über die Kinderbetreuungangebote in der  
Stadt Dessau-Roßlau fi nden Sie hier:
- www.little-bird.de
- https://verwaltung.dessau-rosslau.de/soziales-bildung/
kinder-jugend-und-familie/kindereinrichtungen.html

Zugang:
generell sind Gespräche im Jugendamt möglich 
die FachberaterInnen suchen die Kindertageseinrichtungen  
und Tagespfl egestellen auch vor Ort auf      
Beratung erfolgt kostenfrei 

Kontakt:
Fachbereich Kindertagesbetreuung

Schloßplatz 3, 06844 Dessau-Roßlau 
Tel.: 0340 2041881
Internet: www.dessau-rosslau.de
E-Mail: kindertagesbetreuung@dessau-rosslau.de

Öffnungszeiten:
Mo, Mi, Fr: nach Terminabsprache
Di: 08:00 – 12:00 Uhr und 13:30 – 17:30 Uhr
Do: 08:00 – 12:00 Uhr und 13:30 – 16:00 Uhr
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Familienbildungsangebote
Dessau-Roßlau

In  der Stadt Dessau-Roßlau gibt es eine Vielzahl an Familien-
bildungsangeboten, beispielsweise zu Erziehungsfragen, zur 
Förderung der gesunden Entwicklung von Kindern oder zur 
Unterstützung bei der Bewältigung des Familienalltags. 

Dies können Beratungen mit Anregungen zur Selbsthilfe, Kur-
se oder auch Angebote sein, die der Entlastung und Erholung 
dienen. 



Angebote: 32

SHIA Familienzentrum Dessau

Stärkung der Elternkompetenz
Beratung zu allgemeinen Fragen der Erziehung 
PEP4Kids-Positives Erziehungsprog. für Kinder von 2-12 J. 
Elternsprechstunde- Kurs zur Förderung der Kommuni- 
kation innerhalb der Familie
1. Hilfe beim Baby und Kleinkind 

Begegnung und Austausch
Krabbelgruppen/ Stillgruppe/ Sprechst. für Alleinerziehende  
Mamamobil – Fitness für Muttis mit Kind im Kinderwagen 
„Klein hilft Groß“- Kinder mit Neurodermitis verstehen lernen 

Unterstützung im Alltag
„Gelbe Feen“ Spiel- und Beschäftigungsangebote im 
Klinikum Dessau

Unterstützung zur Aufrechterhaltung der Elternschaft
(begleiteter Umgang)

Zugang:
in der Regel für alle offen (z.T. kleiner Kostenbeitrag in Höhe  
von 1 Euro erforderlich)
begleiteter Umgang: Überweisung erfolgt durch Jugendamt 

Kontakt:
SHIA Familienzentrum Dessau

Wörlitzer Straße 69, 06844 Dessau-Roßlau 
 Tel.: 0340 8826062, Fax: 0340 5169068
 Internet: www.shia-dessau.de, E-Mail: info@shia-dessau.de

Öffnungszeiten:
Mo, Di und Do: 10:00 – 12:00 Uhr und nach Vereinbarung
Mi und Fr:  nach Vereinbarung



Caritasverband
Dessau-Roßlau

Angebote: 33

Vermittlung von Eltern – Kind – Kuren, Familienurlaub, Fami- 
lienfreizeit mit Bildungsangeboten etc.
Kleiderstübchen (Dienstag 14 – 17 Uhr) 
Benutzung von Waschmaschine, Trockner, Dusche usw. 

Zugang:

kostenlos 
ohne Beschränkung 

Kontakt:

Caritasverband Dessau-Roßlau
Teichstraße 65, 06844 Dessau-Roßlau 

 Tel.: 0340 212820 oder 0340 213943
 Fax: 0340 2400985
 Internet: www.caritas.de
 E-Mail: info@caritas-dessau.de

Öffnungszeiten:

Mo: 09:00 – 12:00 Uhr
Di: 08:00 – 12:00 Uhr und 13:00 – 18:00 Uhr
Do: 09:00 – 12:00 Uhr und 13:00 – 16:00 Uhr
Mi, Fr: nach Vereinbarung



Vorgeburtliche Angebote (z.T. mit Kosten verbunden)
Dessau-Roßlau

Bereits vor der Geburt beginnt eine spannende Zeit für die 
werdenden Eltern und die gesamte Familie. Verschiedene An-
gebote können die Vorbereitung auf die Geburt wirkungsvoll 
ergänzen.

Schwangerenyoga  
Hebammenpraxis Nest Adebar  
Wilhelm-Müller-Straße 14/15, 06844 Dessau-Roßlau
Tel.: 0340 216 94 73
Internet: www.nest-adebar.de
Anmeldung erforderlich      

Geschwisterkurse 
Hebammenpraxis Nest Adebar    
Wilhelm-Müller-Straße 14/15, 06844 Dessau-Roßlau
Tel.: 0340 216 94 73 
Internet: www.nest-adebar.de
Anmeldung erforderlich   
  
Abendseminar „Essen für Zwei?“  
gut versorgt in Schwangerschaft und Stillzeit  
Apotheke am Bauhaus
Gropiusallee 50, 06846 Dessau-Roßlau
Apotheke im Dessau-Center
Franzstraße 85, 06842 Dessau-Roßlau
Internet: www.apotheke-dessau.de
Anmeldung erforderlich 

34



Baby- und Kleinkindschwimmen 
Dessau-Roßlau (z.T. mit Kosten verbunden)

35

Baby-Schwimmen:

Wasser ist die gewohnte Umgebung des Säuglings. Erleben 
Sie gemeinsam mit Ihrem Kind den Spaß im nassen Element.

Bewegung im Wasser macht Spaß und fördert die Entwick-
lung Ihres Kindes. In engem Kontakt mit den Eltern wird das 
Baby spielerisch an das Wasser gewöhnt. Regelmäßiges Ba-
byschwimmen fördert die körperliche, motorische und psy-
chische Entwicklung Ihres Kindes. Durch das besondere ge-
meinsame Erlebnis mit den Eltern wird dem Kind Vertrauen, 
Sicherheit und Geborgenheit vermittelt. Babyschwimmen ist 
also ein vielseitiges, frühkindliches Förderprogramm.

Städtisches Klinikum Dessau-Roßlau  
Auenweg 38, 06847 Dessau-Roßlau
Tel.: 0340 5014840, E-Mail: skd@klinikum-dessau.de

Praxis für Physiotherapie „Alt Scholitz“ 
Frau Sandra Otto, Alt Scholitz 12, 06842 Dessau-Roßlau
Tel. 0340 53293040, E-Mail: physiotherapie@alt-scholitz.de
Alter: ab 8. Lebenswoche des Kindes 

Reha-Sport-Verein Kraftwerk e.V. 
Kreuzbergstraße 35A, 06849 Dessau-Roßlau
Tel.: 0340 8507220, E-Mail: kontakt@rehasport-kraftwerk.de
Alter: ab 4. Lebensmonat

Kleinkindschwimmen:

Praxis für Physiotherapie „Alt Scholitz“ 
Frau Sandra Otto, Alt Scholitz 12, 06842 Dessau-Roßlau
Tel. 0340 53293040, E-Mail: physiotherapie@alt-scholitz.de
Alter: 1. – 4. Lebensjahr



Babymassage (z.T. mit Kosten verbunden)
Dessau-Roßlau

Zarter Hautkontakt ist für Babys geradezu lebenswichtig. Eine 
besonders schöne Form, den engen Kontakt der Mutter oder 
Vater mit dem Baby zu pfl egen und dem Kind Sicherheit und 
Geborgenheit zu geben, ist die Babymassage.

fördert die Entwicklung der Nervenzellen und die Motorik 
wirkt entspannend und beruhigend 
kann die emotionale Bindung zur Mutter oder zum Vater ver- 
stärken
 

Behindertenverband Dessau e.V. 
Radegaster Straße 1, 06842 Dessau-Roßlau
Tel.: 0340 877760
Internet: www.behindertenverband.de

Hebammenpraxis Nest Adebar  
für Babys bis zum 3. Lebensmonat 
Wilhelm-Müller-Straße 14/15, 06844 Dessau-Roßlau
Tel.: 0340 216 94 73
Internet: www.nest-adebar.de
  

Hebammenpraxis Schöne Geburt    
Elke Gutzmer  
Willy-Lohmann-Straße 35, 06844 Dessau-Roßlau 
Tel.: 0173 217 47 77, E-Mail: elke@schoenegeburt.com

SHIA Familienzentrum Dessau   
Wörlitzer Straße 69, 06844 Dessau-Roßlau
Tel.: 0340 8826062, Fax: 0340 5169068
Internet: www.shia-dessau.de, E-Mail: info@shia-dessau.de
 

Babytreff „Drei-Käse-Hoch“ 
Praxis für Physiotherapie und Rückbildung „Alt Scholitz“
Frau Sandra Otto, Alt Scholitz 12, 06842 Dessau-Roßlau
Tel.: 0340 53293040, E-Mail: physiotherapie@alt-scholitz.de
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Ernährung (z.T. mit Kosten verbunden)
Dessau-Roßlau
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Auch in der Ernährung macht ein Baby gewaltige Entwicklungs-
schritte: von der ausschließlichen Milchernährung über die Bei-
kost allmählich zur Familienkost. Für die gesunde Entwicklung 
des Kindes ist eine altersgerechte Ernährung sehr wichtig. 

Seminar „Babybrei für kleine Genießer“   
ein Koch-Seminar zur Beikosteinführung
Abendseminar „Brei und was dann?“ 
von der Beikost zur Kleinkindernährung
für Kinder vom 11. bis 18. Lebensmonat
Apotheke am Bauhaus
Gropiusallee 50, 06846 Dessau-Roßlau
Apotheke im Dessau-Center
Franzstraße 85, 06842 Dessau-Roßlau
Internet: www.apotheke-dessau.de
Anmeldung erforderlich 
 
Stillgruppe SHIA Familienzentrum Dessau 
Anleitung und Beratung über angehenden Stillberaterinnen
Wörlitzer Straße 69, 06844 Dessau-Roßlau
Tel.: 0340 8826062, Fax: 0340 5169068
Internet: www.shia-dessau.de
E-Mail: info@shia-dessau.de



Krabbelgruppen (z.T. mit Kosten verbunden)
Dessau-Roßlau

Auferstehungsgemeinde Dessau-Siedlung 
und Kleinkühnau Krabbelkreis  
Fischereiweg 43, 06846 Dessau-Roßlau   
Tel.: 0340 65019136  
Internet: www.kirchen-elbe-dessau.de 

SHIA Familienzentrum Dessau  
Wörlitzer Straße 69, 06844 Dessau-Roßlau
Tel.: 0340 8826062, Fax: 0340 5169068
Internet: www.shia-dessau.de
E-Mail: info@shia-dessau.de
 
Diakonie   Eltern-Kind-Gruppe (für Kinder bis 1. Lebensjahr) 
Georgenstraße 13-15, 06842 Dessau-Roßlau  
Tel.: 0340 2605534, E-Mail: beratung@diakonie-dessau.de
 
Sozial-kulturelles Frauenzentrum in Dessau   
Krabbel- und Spielgruppe 
für Mütter und Omas mit Kindern von 6 Monaten bis 3 Jahren
Törtener Straße 44, 06842 Dessau-Roßlau
Tel. 0340 8826070, E-Mail: frauenzentrum-dessau@gmx.de

Praxis für Ergotherapie Markert 
Krabbelgruppe für Kinder bis zum 1. Lebensjahr
Stiftstraße 11, 06844 Dessau-Roßlau
Tel.: 0340 79117752 

Reha-Sport-Verein Kraftwerk e.V. 
Krabbelgruppen Kurs vom 3. bis 12. Lebensmonat 
Kreuzbergstraße 35A, 06849 Dessau-Roßlau
Tel.: 0340 8507220, E-Mail: kontakt@rehasport-kraftwerk.de

38



Individuelle Bewegungsangebote
für Eltern und Kind (z.T. mit Kosten verbunden)
Dessau-Roßlau
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BIB - Baby im Blick - Baby in Bewegung  
altersgerechte spielerische Förderung der Entwicklung für Ba-
bys vom 3. – 6. Lebensmonat und vom 6. – 9. Lebensmonat
Hebammenpraxis Nest Adebar  
Wilhelm-Müller-Straße 14/15, 06844 Dessau-Roßlau 
Tel.: 0340 2169473, Internet: www.nest-adebar.de   
Kangatraining - Du wirst fi t und dein Baby macht mit 
Workout zusammen mit dem Kind in der Tragehilfe, inkl.
Haltungs- und Trageberatung (im Sommer outdoor am 
Großkühnauer See)
Ansprechpartnerin: Bianka Schlabs   
Tel.: 0177 3809649, E-Mail: bianka@kangatraining.de  
Eltern-Kind-Turnen   
für Eltern und deren Kinder im Alter von 2 – 4 Jahren  
PSV 90, Heidestraße 137, 06842 Dessau-Roßlau 
Tel.: 0340 800110, E-Mail: info@psv90.de

Fitdankbaby® – Fitness für dich und dein Baby 
fi tdankbaby® ist das Fitnesskonzept für die Mama, orientiert 
an den Bedürfnissen ihres Babys. Dein Baby ist aktiv dabei 
und profi tiert gleichzeitig von den vielen Spielen und Liedern
Ansprechpartnerin: Melanie Standtke
Turnhalle Klaus Gerhardt, Chaponstraße 1, 06842 Dessau-Roßlau
www.fi tdankbaby.de, www.tanzwerk-bitterfeld.de
03493 401882

Reha-Sport-Verein Kraftwerk e.V. 
Bewegungsangebot für Eltern mit Kind ab der 6. Lebenswoche 
Kleinkind Sport für Kinder ab 2 Jahren
Kreuzbergstraße 35A, 06849 Dessau-Roßlau
Tel.: 0340 8507220, E-Mail: kontakt@rehasport-kraftwerk.de



Musikalische Angebote (z.T. mit Kosten verbunden)
Dessau-Roßlau

SHIA Familienzentrum Dessau  
Musiminis – musikalisches Bewegungsangebot für Kinder 
von 1 – 3 Jahren 
Wörlitzer Straße 69, 06844 Dessau-Roßlau
Tel.: 0340 8826062, Fax: 0340 5169068
Internet: www.shia-dessau.de
E-Mail: info@shia-dessau.de
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Sternenkinder Dessau e. V.  
Netzwerk für Eltern deren Kinder vor, während oder nach 
Geburt versterben.
Selbsthilfegruppe, Akutbegleitung, Beratung, Vorträge
Ansprechpartnerin: Tina Henze, Telefon: 01512 2283682
E-Mail: kontakt@sternenkinder-dessau.de  
Internet: www.sternenkinder-dessau.de

Trageberatung   (Einzel- oder Gruppenberatung)
Tuplertechnik (Programm zur effektiven Behandlung der 
Rectusdiastase - Regeneration des Bindegewebes)
Ansprechpartnerin: Bianka Schlabs   
Tel.: 0177 3809649
E-Mail: bianka@kangatraining.de

Therapiezentrum für Kinder und Erwachsene 
Vojta-Therapie, Bobath-Therapie, KISS-Therapie, 
3-dimensionale Fußtherapie, Manuelle Therapie für Kinder 
sowie osteopathisch energetische Körperarbeit 
Physiotherapie Silke Franke
Nordstraße 14, 06862 Dessau-Roßlau
Tel.: 034901 95094
E-Mail: physio-therapie@gmx.de
Internet: www.physiotherapie-dessau.de

Hebammenpraxis Schöne Geburt 
Schwangerenbetreuung, Schwangerenvorsorge, Geburts-
vorbereitungskurse, Wochenbettbetreuung, Rückbildungs-
gymnastik
Elke Gutzmer, Willy-Lohmann-Straße 35, 06844 Dessau-Roßlau
Tel.: 0173 2174777
E-Mail: elke@schoenegeburt.com

Weitere Unterstützungsangebote
(z.T. mit Kosten verbunden)
Dessau-Roßlau



Ergotherapiepraxis Elke Zerbaum 
Unterstützung und Anleitung der motorischen und senso-
motorischen Entwicklung 0-3-jähriger Kinder
Behandlung erfolgt auf Verordnung vom Kinderarzt oder auf 
privater Basis
Hauptstraße 119, 06862 Dessau-Roßlau
Tel.: 034901 94950, Fax: 034901 94951
E-Mail: elke.zerbaum@t-online.de
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Weitere Unterstützungsangebote
(z.T. mit Kosten verbunden)
Dessau-Roßlau



Weiterentwickelt und herausgegeben
durch den Arbeitskreis „Frühe Hilfen“.
Ansprechpartner Fachstelle Frühe Hilfen
Tel. 0340 204 1282
www.netzwerk-kinder.de
Dieser ist Bestandteil des Lokalen Netzwerks 
Kinderschutz in Dessau-Roßlau. Stand 2023

Gefördert vom:


