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Herzlich Willkommen
in unserer familienfreundlichen
Stadt Dessau-RoBlau

Liebe Familien,

ein neues Familienmitglied kindigt sich

an oder ist bereits auf der Welt. Sie wiin-

schen sich fir [hr Baby einen guten Start

ins Leben. Die ersten Tage nach der Geburt, der erste direkte
Blickkontakt, das erste Wort... Diese und andere besondere
Ereignisse erflllen Sie mit Glick und Stolz. Ich freue mich mit
Ihnen und heiBe Ihren Nachwuchs in der Stadt Dessau-RoBlau
herzlich willkommen.

Neben Freude und Neugier tauchen vielleicht Fragen und
manchmal auch Unsicherheiten und Angste auf. Schwanger-
schaft, Geburt und Elternsein verandern die personliche Le-
benssituation grundlegend und stellen Mutter und Véter vor
verantwortungsvolle neue Aufgaben. In dieser aufregenden Zeit
sollen Sie nicht das Gefihl haben, allein gelassen zu werden.
Ein vielseitig aufgestelltes Netzwerk von Angeboten steht lhnen
in unserer Stadt jederzeit und in allen Lebenslagen gern mit Rat
und Tat zur Seite.

Mit unserem aktuell Uberarbeiteten Wegweiser des Netzwerkes
Frihe Hilfen finden Sie eine stadtweite Ubersicht tber Orte der
Begegnung mit anderen Eltern sowie Uber die vielfaltigen Bera-
tungs- und Unterstitzungsangebote fir Familien mit Kindern im
Alter von 0 bis 3 Jahren.

Kinder sind die Zukunft unserer Gesellschaft. Geben wir lhnen
in unserer Stadt einen bestmdglichen Start in ein glickliches
Leben!

Fir die kommende und sehr ereignisreiche Zeit wiinsche ich
Ihnen alles Gute und wunderschéne Momente als Familie.

Pl Z O

Dr. Robert Reck
Oberbiirgermeister
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Frihe Hilfen — Was ist das?

B sind Angebote, fiir werdende Eltern, Alleinerziehende
und Familien mit Kindern bis zum 3. Lebensjahr

B bieten Unterstitzung und Hilfe fir Familien mit Kindern
bis zum 3. Lebensjahr in allen Lebenssituationen

B sind leicht zuganglich, freiwillig und ohne férmliche
Antragstellung und Antragsverfahren

B umfassen praktische Hilfe, Beratung, Vermittlung
und Begleitung

B bilden ein Netzwerk der Zusammenarbeit, um Angebote
fur Eltern und deren Kinder zu planen, weiterzuentwickeln
und aufeinander abzustimmen

»Early Help* Information for pregnant
women and families with children
from 0 to 3 years

»PaHHAA noMmowb“ UHhopmauusa ansa
6epeMeHHbIX XKEeHLWH U ceMel ¢ AeTbMU SCAN ME

ot 0 go 3 ner “

,Aides précoces” Informations pour les femmes
enceintes et les familles avec enfants de 0 a 3 ans



Fachstelle Frihe Hilfen Dessau
Dessau-RoBlau ~ RoBlau

M Information Uber Entlastungs- und Unterstiitzungsangebote
in der Stadt Dessau-RoBlau fur alle (werdenden) Eltern, Allein-
erziehende und Familien mit Kindern bis zum 3. Lebensjahr

M Inanspruchnahme des Babywillkommenspaketes (Begru-
Bungsgeld und Beratung zu Angeboten der Friihen Hilfen der
Stadt Dessau-RoBlau)

M Durchfiihrung der BegrtiBungsbesuche nach Geburt eines Kin-
des

M Zusammenarbeit mit allen Netzwerkpartnern der Friihen Hilfen
in der Stadt Dessau-RoBlau

Zugang: [

B Es erfolgt eine kostenfreie und freiwillige Beratung. Die Bera-
tung kann in der Fachstelle oder bei den (werdenden) Eltern zu
Hause erfolgen.

Kontakt: <]

Fachstelle Friihe Hilfen

P Zerbster StraBe 4, 06844 Dessau-RoBlau
Tel.: 0340 2041282
E-Mail: fruehe-hilfen@dessau-rosslau.de
Internet: www.netzwerk-kinder.de
Ansprechpartnerin: Frau Schilling

Offnungszeiten:

Di:  08:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 17:30 Uhr
Do: 08:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr
B und nach Vereinbarung



WuNDeR-BABY* Dessau

Familienférderprogramm 7 RoBlau
#moderndenken

Wissen um den Nachwuchs in Dessau-RoBlau
BegriiBen/ Angebot/ Besuch/ Information

- Bereich WuNDeR:

M Vermittlung von Beratung- und Unterstlitzungsangeboten fiir
Familien und ihre Neugeborenen

M Aushandigung von Unterlagen des Landes Sachsen-Anhalt zur
Beantragung von Kindergeld, Elterngeld, etc.

¥ Beratung durch die Koordinatorin des Programms

Zugang: Ly

B Es erfolgt eine kostenfreie Beratung und Unterstiitzung durch
die Koordinatorin des Familienférderprogramms.

Kontakt: >4

Stadtisches Klinikum Dessau
» Auenweg 38, 06847 Dessau-RoBlau
Tel.: 0340 5011188
E-Mail: wunderbaby@klinikum-dessau.de

Ansprechpartnerin: Frau Urban
Vertretung: Frau Kainz

Offnungszeiten:

Mo - Fr: 08:00 — 10:00 Uhr

Mitbegriindet und mitfinanziert
von 2012 bis 2015 durch Rotary-Club Dessau.



Gesundheitsorientierte
Familienbegleitung

Familienhebammen, Familien-Gesundheits- Dessau
und Kinderkrankenpflegende (FGKIiKP) 1 RoBlau

Begleitung wéhrend der Schwangerschaft, rund um die Geburt
und bei Bedarf bis zum 1. bzw. 3. Geburtstag des Kindes

M Forderung und Beobachtung der Entwicklung
der Eltern — Kind — Beziehung

M Anleitung zu altersentsprechender Erndhrung,
Pflege und Férderung

M Motivation von Eltern und Kind durch Hilfe zur Selbsthilfe
und evtl. Uberleitung in weitere Hilfen

Zugang: Ly

B Dieses Angebot ist fUr (werdende) Eltern kostenfrei und wird von
dem Jugendamt (im Rahmen der Bundesstiftung Friihe Hilfen)
finanziert. Bei Interesse an der Begleitung durch eine Familien-
hebamme/FGKiKP kénnen Sie zur Koordinatorin des Familienfor-
derprogrammes WuNDeR-BABY oder zu der jeweiligen Familien-
hebamme bzw. FGKiKP Kontakt aufnehmen.

Kontakt: DA

Familienférderprogramm WuNDeR-BABY

» Tel.: 0340 5011188

E-Mail: wunderbaby@klinikum-dessau.de
Ansprechpartnerin: Frau Urban / Vertretung: Frau Kainz
Familienhebamme:

P Antje Naumann: 0176 82631212
Familien-Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin:
P llona Kaiser: 0176 34198652

» Kathrin Bahr: 0178 5401986

p Stefanie Sanger: 0176 92377225

» Martina Klautzsch: 0176 36391189



Stadtisches Klinikum
Dessau-RoBlau

M kinderarztlicher Bereitschaftsdienst 24h/d
fur Notfallpatienten und stationdre Behandlungen
(Mitaufnahme der Eltern mdglich)

M Spezialsprechstunde (Kinderneurologie)

Zugang: [

m Uber die Notaufnahme kénnen Kinder mit akuten Erkrankungen
ohne Uberweisung rund um die Uhr in die Kinderklinik kom-
men. Fiir die Spezialsprechstunden ist eine Uberweisung vom
Kinderarzt bzw. Hausarzt notwendig sowie eine telefonische
Terminvereinbarung.

Kontakt: >4

Interdisziplindres Kinder-Zentrum

Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin

» Auenweg 38, 06847 Dessau-RoBlau
Chefarztsekretariat
Tel.: 0340 5011300, Fax: 0340 5011340
Internet: www.klinikum-dessau.de

Offnungszeiten:

W kinderarztlicher Bereitschaftsdienst 24h/d
fur ambulante Notfallpatienten und stationdre Behandlungen



Sozialpadiatrisches Zentrum
(SPZ) Dessau-RoBlau

Angebote:

M Ambulantes Zentrum fur Kinder und Jugendliche mit Entwick-
lungsauffalligkeiten und neurologischen Erkrankungen von
0-18 Jahren

Zugang: Ly

B Termin mit Uberweisung durch den Kinderarzt

B Erstvorstellungen nur mit Anmeldebogen vorab
www.klinikum-dessau.de/Fachbereiche/Sozialpadiatrisches
Zentrum

Kontakt: <

Stadtisches Klinikum Dessau | SPZ
» Auenweg 38, 06847 Dessau-RoBlau
Tel.: 0340 5013850
E-Mail: spz@klinikum-dessau.de

Offnungszeiten:

B Mo - Fr: 07:30 — 15:30 Uhr



Schwangerschafts(konflikt)beratung

Dessau-RoBlau

Beratung im Schwangerschaftskonflikt
Sie erhalten eine Bescheinigung Uber die durchgefiihrte Beratung.

Beratung Uber soziale, rechtliche und finanzielle Anspriiche
oder Hilfen wahrend und nach der Schwangerschaft

Antragstellung auf finanzielle Unterstlitzung an die Bundes-
stiftung ,Mutter und Kind — Schutz des ungeborenen Lebens”

Beratung und Begleitung zur Verhltung und Familienplanung,
nach Fehl- oder Totgeburt, nach Schwangerschaftsabbruch,
Sexualberatung von Einzelnen und Paaren

sexualpadagogische Gruppenangebote

Projekt ,,Babybedenkzeit”

Alle Gesprache sind vertraulich und unterliegen der Schweige-
pflicht. Jede Beratung ist kostenfrei und unabhéangig von Religion
und Nationalitat.



Diakonisches Werk Diakonie i

weitere Angebote:

M Erziehungs- und Familienberatung

M Aufsuchende Familientherapie

M Entwicklungspsychologische Beratung fur Eltern
von S&uglingen und Kleinkindern (EPB)

M Eltern-Kind-Gruppe

Zugang: L
B barrierefrei

Kontakt: >4

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Dessau e.\V.
Integrierte Beratungsstelle
» GeorgenstraBe 13-15, 06842 Dessau-RoBlau
Tel.: 0340 2605534
Internet: www.diakonie-dessau.de/rat-hilfe/beratung
E-Mail: beratung@diakonie-dessau.de

Offnungszeiten:

Mo: 08:00 - 16:00 Uhr
Di: 08:00 - 18:00 Uhr
Mi: 08:00 - 16:00 Uhr
Do: 08:00 - 18:00 Uhr
Fr:  08:00 — 12:00 Uhr
B sowie nach Vereinbarung



Der Paritatische

weitere Angebote:

M Erziehungs- und Familienberatung
M Paarberatung
M ,Mutig werden mit Til Tiger*
ein Selbstsicherheitstraining fiir angstliche Kinder
M WIKI - eine Veranstaltungsreihe fir die Eltern der Kleinsten
M Psychologische Testdiagnostik

Zugang: [N
B offen und zuganglich fur alle Menschen

Kontakt: >

Erziehungs-, Familien- und
Schwangerschafts(konflikt)beratung
P SchloBplatz 3, 06844 Dessau-Rosslau
Tel.: 0340 2209855
Internet: www.pswgmbh-Isa.de/kinder-und-jugendhilfe/
angebote-und-leistungen/schwangerschaftskonfliktberatung-
dessau-rosslau
E-Mail: ebsb-dessau@paritaet-Isa.de

Offnungszeiten:

Mo: 10:00 — 12:00 Uhr und 13:00 — 18:00 Uhr
Di:  08:00 — 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr
Do: 08:00 - 12:00 Uhr und 13:00 — 16:00 Uhr
Mi und Fr: nur nach Vereinbarung

B Terminabsprache wird telefonisch erbeten!



pro familia mor-familia

weitere Angebote:

M siehe Seite 12

Zugang: [
H offen

Kontakt: A<
pro familia

P HauptstraBe 122/123, 06862 Dessau-RofBlau
Tel.: 034901 65030
Internet: www.profamilia.de
E-Mail: rosslau@profamilia.de

Offnungszeiten:

Mo: 09:00 — 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr
Di: 08:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Mi: nach Vereinbarung
Do: 08:00 - 12:00 Uhr und 14:00 — 18:00 Uhr
Fr:  09:00 - 12:00 Uhr



Erziehungs- und Familienberatung
Dessau-RoBlau

B Beratung in allen Fragen der Erziehung (u.a. Trennung und
Scheidung, Schwierigkeiten zwischen Eltern und Kindern, per-
sonliche Konflikte, Leistungs- und Schulanforderungen, emoti-
onalen Auffalligkeiten, Sozialverhalten des Kindes)

B Beratung von Kindern, Jugendlichen, jungen Volljghrigen, El-
tern, anderen Erziehungsberechtigten in Problemsituationen,
padagogische und sozialpddagogische Fachkréfte

B Mitwirkung an Elternabenden in Kindergérten und Schulen
Alle Gesprache sind vertraulich und unterliegen der Schweige-

pflicht. Jede Beratung ist kostenfrei und unabhéangig von Religion
und Nationalitat.



Diakonisches Werk Diakonie i

weitere Angebote:

M Schwangerschaft- und Schwangerschaftskonfliktberatung

M Aufsuchende Familientherapie

M Entwicklungspsychologische Beratung flr Eltern von
Saulingen und Kleinkindern (EPB)

M Paarberatung

M therapeutisches Gruppenangebot fir Kinder aus
Trennungs- und Scheidungsfamilien

Zugang: o
B barrierefrei

Kontakt: >

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Dessau e.V.
Integrierte Beratungsstelle
P GeorgenstraBe 13-15, 06842 Dessau-RoBlau
Tel.: 0340 2605534
Internet: www.diakonie-dessau.de/rat-hilfe/beratung
E-Mail: beratung@diakonie-dessau.de

Offnungszeiten:

Mo: 08:00 - 16:00 Uhr
Di: 08:00 - 18:00 Uhr
Mi:  08:00 — 16:00 Uhr
Do: 08:00 - 18:00 Uhr
Fr:  08:00 — 12:00 Uhr
B sowie nach Vereinbarung



Der Paritatische

weitere Angebote:

M Schwangerschaft- und Schwangerschaftskonfliktberatung
M Paarberatung
M ,Mutig werden mit Til Tiger*

ein Selbstsicherheitstraining fiir angstliche Kinder
M WIKI - eine Veranstaltungsreihe fir die Eltern der Kleinsten
M Psychologische Testdiagnostik

Zugang: [N
B offen und zuganglich fur alle Menschen

Kontakt: >

Erziehungs-, Familien- und
Schwangerschafts(konflikt)beratung
P SchloBplatz 3, 06844 Dessau-Rosslau
Tel.: 0340 2209855
Internet: www.www.pswgmbh-Isa.de/kinder-und-jugendhilfe/
angebote-und-leistungen/erziehungs-und-familienberatung-
dessau-rosslau
E-Mail: ebsb-dessau@paritaet-Isa.de

Offnungszeiten:

Mo: 10:00 — 12:00 Uhr und 13:00 — 18:00 Uhr
Di:  08:00 — 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr
Do: 08:00 - 12:00 Uhr und 13:00 — 16:00 Uhr
Mi und Fr: nur nach Vereinbarung

B Terminabsprache wird telefonisch erbeten.



Psychosoziale Beratungsstelle
Dessau-RoBlau

B Alle Gesprache sind vertraulich und unterliegen
der Schweigepflicht.

B Die Beratungsgesprache finden zumeist
nach Terminvereinbarung statt.



Wildwasser Dessau e.V. wildwasser

Dessau e. V.
Psychosoziale Beratungsstelle

M Beratung fiir Opfer sexueller und korperlicher Gewalt

M Beratung fiir Familienmitglieder und Vertrauenspersonen

¥ Familiengespréache (ohne Tater)

M Beratung fur Lehrerinnen, Sozialarbeiterinnen, Erzieherlnnen
und sonstige soziale Berufe

M Antragstellungen und Begleitung zu Behérden, Arztinnen und
Rechtsanwaltinnen

M Préavention fiir Kinder und Jugendliche im Bereich von Schule
und sozialer Arbeit

M Fortbildungen zum Thema ,,Sexueller Missbrauch und kérperli-
che Gewalt” fir Lehrerlnnen, Erzieherlnnen und Sozialpéddago-
glnnen im Bereich des Kinder-und Jugendschutzes

Zugang: [N

B kostenfrei
B niedrigschwellige Kontaktaufnahme maéglich
B auf Wunsch anonym

Kontakt: >4

Psychosoziale Beratungsstelle Wildwasser Dessau e.V.
P Tortener StraBe 44, 06842 Dessau, Tel.: 0340 2206924
Internet: www.wildwasser-dessau.de
E-Mail: wildwasser-dessau@t-online.de

Offnungszeiten:

Mo: 09:00 - 12:00 Uhr

Di und Do: 09:00 — 12:00 Uhr und 14:00 — 18:00 Uhr
B Mittwoch und Freitag nach Terminabsprache
B nach Vereinbarung auch nach 18.00 Uhr



Frahférderstellen
Dessau-RoBlau

Fruhforderstellen bieten spezielle Unterstitzung fur Kinder an,
wenn deren Entwicklung verzégert ist oder Auffélligkeiten zeigt.

Eine rechtzeitige Frihférderung kann mégliche Folgen haufig mil-
dern oder beheben.



DiFA DifA <
Interdisziplin'aire DIE INTERDISZIPLINARE FRUNFORDERSTELLE ANHALT
Fruhfoérder- & Beratungsstelle

M heilpadagogische und interdisziplinare Frihférderung

M offenes Beratungsangebot

M Entwicklungsdiagnostik

M verschiedene, spezialisierte Forderangebote

M unterstiitzende Begleitung, Psychologie in Kooperation
mit Praxis Katja Rittel, Musiktherapie und Naturpadagogik,
Kooperation mit Kinderklinik und Neuropadiatrie, Logop&adie u.a.

M Leistungen im Bereich Autismus-Spektrum-Stérung

Zugang: [N

B offenes Beratungsangebot

B Kostenfrei

B ambulant und mobil

B Beratung und Begleitung in allen Friihférderfragen

B Zweigstellen in RoBlau, Gréafenhainichen und Oranienbaum

Kontakt: >

DiFA - Interdisziplinare Friihforder- & Beratungsstelle
P SchloBplatz 3, 06844 Dessau-RoBlau

Tel.: 0340 8777660

Internet: www.bvd-difa.de

E-Mail: info@bvd-difa.de

Offnungszeiten:

B personliche oder telefonische Terminvereinbarung
B Anrufbeantworter rund um die Uhr



Lebenshilfe @ Lebenshilfe

Dessau-RoBlau

M heilpadagogische und interdisziplinare Fruhférderung

M offenes Beratungsangebot/ Elternberatung

M verschiedene Diagnostikverfahren

M Zusammenarbeit mit Kinder-, Fachéarzten, Sozialpadiatrischen
Zentren, Elternberatung, Therapiepraxen

Zugang: [N

B Die Inanspruchnahme der Friihforderung ist kostenlos.

B offenes Beratungsangebot

B ambulant und mobil: (Férderung in einer der Frihforderstellen,
in einer Kindereinrichtung oder in der eigenen Hauslichkeit)

Kontakt: >4

Friihforderstelle der Lebenshilfe Dessau

P HeidestraBe 101, 06842 Dessau-RoBlau (Dessau-Siid)
Tel.: 0340 87019590

» Kiefernweg 18, 06846 Dessau-RoBlau (Dessau-Siedlung)
Tel.: 0340 6610164

P Luchplatz 1, 06862 Dessau-RoBlau, Tel.: 0340 6610164

P Angaben fir alle Frihférderstellen

P Tel.: 0340 6610164
Internet: www.friihférderung-dessau.de
E-Mail: fruehfoerderstelle@lebenshilfe-dessau.de

Offnungszeiten:

B nach telefonischer Terminvereinbarung



St. Johannis GmbH

Dessau-RoBlau

Angebote:

M heilpadagogische und therapeutische Entwicklungsférderung
M Entwicklungsdiagnostik
M individuelle und spezifische Férderangebote
M Zusammenarbeit mit Arzten*innen und Therapeuten*innen
M Begleitung und Beratung

sowie Vermittlung weiterer Hilfsangebote
M bei Bedarf stehen Dolmetscher*innen

fur verschiedene Sprachen zur Verfiigung

Zugang: [N

B kostenfreie Frihférderung
B offenes Beratungsangebot
B die Férderung kann in unserer Friihférderungsstelle,
im hauslichen Umfeld oder der Kindertagesstatte erfolgen

Kontakt: >4

Heilpadagogische Friihforderstelle der
Sankt Johannis GmbH in Dessau
P> FriedrichstraBe 32, 06844 Dessau-RoBlau
Tel.: 0340 23019930
Mobil: 0171 1784933
Internet: www.stejh.de
E-Mail: susann.allner@sanktjohannis.org
katja.celik@sanktjohannis.org
christa.kaps@sanktjohannis.org

Offnungszeiten:

B Termine nach telefonischer oder personlicher Vereinbarung



Amter und Behorden
Dessau-RoBlau



Amt fur Soziales Dessau
und Integration 7 RoBlau

Dessau-RoBlau

Leistungen der Eingliederungshilfe fir Kinder mit einer geistigen
und korperlichen Behinderung oder fiir Kinder, die von einer sol-
chen Behinderung bedroht sind:

M heilpadagogische Leistungen fiir Kinder im Vorschulalter:
- ambulante heilpadagogische Friihférderung
- Integrationsplatz in einer integrativen Kindertagesstatte

M Eingliederungshilfe in einer stationdren Einrichtung fur Kinder
mit einer wesentlichen geistigen oder kérperlichen Behinde-
rung und Mehrfachbehinderung

Zugang: L

B Sprechen sie in unserem Amt vor. Wir ermitteln dann mit Ihnen
gemeinsam den Hilfe- und Foérderbedarf.

Kontakt: >4

Amt fiir Soziales und Integration
Sachgebiet Eingliederungshilfe

P Zerbster StraBe 4, 06844 Dessau-RoBlau
Tel.: 0340 2042050, Fax: 0340 2042692458
Internet: www.dessau-rosslau.de
E-Mail: eingliederungshilfe@dessau-rosslau.de

Offnungszeiten:

Di:  8:00 - 12:00 Uhr und 13:30 — 17:30 Uhr
Do: 8:00 - 12:00 Uhr und 13:30 — 16:00 Uhr
B sowie nach Vereinbarung



Gesundheitsamt Dessau
Dessau-RoBlau ~ RoBlau

M Beratung in Gesundheitsfragen

fur Eltern und Kind von 0-18 Jahren
M Begutachtung des Entwicklungsstandes

und Einschatzung von Férderbedarf z.B. Frihférderung
M Durchftihrung von Reihenuntersuchungen

Zugang: [N

B nach Terminabsprache

B Vorstellung im Kinder- und Jugendéarztlichen Dienst
— in besonderen Féllen auch vor Ort in den Kitas und Schulen,
bzw. im Hausbesuch

B Forderantrége sind beim Sozialamt zu stellen

Kontakt: <

Gesundheitsamt Dessau-RoBlau
Kinder- und Jugendarztlicher Dienst
P Gustav-Bergt-StraBe 3, 06862 Dessau-RoBlau
Tel.: 0340 2042054
Internet: www.dessau-rosslau.de
E-Mail: Kinder_und_Jugendarzt@dessau-rosslau.de

Offnungszeiten:

Telefonisch Mo — Do:  08:00 - 15:00 Uhr
Fr:  08:00 — 12:00 Uhr (z.T. Anrufbeantworter)
B sowie nach Terminabsprache



Jugendamt Dessau
Abteilung Soziale Dienste/Kinderschutz/ 7 RoBlau
Amtsvormundschaften

M Amtsvormundschaft, Beistandschaft, Unterhalt

M Vaterschaftsanerkennung und Beurkundung

M Weitervermittlung an spezialisierte Leistungstrager
(z.B. Frihforderstellen, Beratungsstellen, Kindertagesbetreuung)

M Beratungsangebote (z.B. bei Sorgerecht und Umgang)

M Hilfe zur Erziehung gem. SGB VI, Kinder- und Jugendhilfe

M gemeinsame Wohnformen fiir junge Mutter & Vater mit Kind
(9em.§ 19 SGB VIII)

M Adoptionsvermittlung, Pflegekinderwesen

M Eingliederungshilfe flr seelisch behinderte Kinder und Jugend-
liche (gem. § 35a SGB VIII)

M Inobhutnahme von Kindern und Jugendliche in Notsituationen
(gem.§ 42 SGB VIII)

M Kinderschutz und Friihe Hilfen

M Jugendgerichtshilfe

Zugang: [N

B modglich sind Gesprache im Jugendamt sowie Hausbesuche
B Beratung erfolgt kostenfrei
B Hilfen durch Antragstellung im Jugendamt

Kontakt: >4

Abteilung Soziale Dienste/Kinderschutz/Amtsvormundschaften
P> Zerbster StraBe 4, 06844 Dessau-RoBlau

Tel.: 0340 2042082

Internet: www.dessau-rosslau.de

E-Mail: jugendamt@dessau-rosslau.de

Offnungszeiten:
Mo, Mi, Fr: nach Terminabsprache
Di: 08:00 — 12:00 Uhr und 13:30 - 17:30 Uhr

Do: 08:00 — 12:00 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr



Jugendamt Dessau
Fachbereich Kindertagesbetreuung ' RoBlau

M Vermittlung von Tagespflegepersonen und
Tagespflegeplatze fir Kinder von 0-3 Jahren

M Fachberatung fur friihkindliche Bildung

M Zielgruppe: padagogische Fachkrafte und Eltern von
Krippen, Kindergarten, Horten und Tagespflegestellen
sowie Trager von Kindertageseinrichtungen

M Vermittler und Ansprechpartner bei der Klarung von
schwierigen Problemlagen im Bereich der
Kindertagesstéatten und der Kindertagespflegestelle

M Eine Ubersicht Uber die Kinderbetreuungangebote
in der Stadt Dessau-RoBlau finden Sie hier:
- www.little-bird.de
- https://verwaltung.dessau-rosslau.de/soziales-bildung/
kinder-jugend-und-familie/kindereinrichtungen.html

Zugang: [
B generell sind Gesprache im Jugendamt mdglich
B die Fachberaterlnnen suchen die Kindertageseinrichtungen

und Tagespflegestellen auch vor Ort auf
B Beratung erfolgt kostenfrei

Kontakt: >4

Fachbereich Kindertagesbetreuung
» SchloBplatz 3, 06844 Dessau-RoBlau
Tel.: 0340 2041881
Internet: www.dessau-rosslau.de
E-Mail: kindertagesbetreuung@dessau-rosslau.de

Offnungszeiten:
Mo, Mi, Fr: nach Terminabsprache
Di: 08:00 - 12:00 Uhr und 13:30 — 17:30 Uhr

Do: 08:00 — 12:00 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr



Familienbildungsangebote
Dessau-RoBlau

In der Stadt Dessau-RoBlau gibt es eine Vielzahl an Familien-
bildungsangeboten, beispielsweise zu Erziehungsfragen, zur
Férderung der gesunden Entwicklung von Kindern oder zur
Unterstutzung bei der Bewaltigung des Familienalltags.

Dies kénnen Beratungen mit Anregungen zur Selbsthilfe, Kurse
oder auch Angebote sein, die dem Austausch mit anderen und
der Entlastung dienen.



SHIA Familienzentrum

HA IE=

DESSAU

Dessau ranienn,
Angebote: 31

Starkung der Elternkompetenz

M Beratung zu allgemeinen Fragen der Erziehung

Begegnung und Austausch

M Sensorik Gruppe fiir Babys- bis Kleinkindalter

M Familiencafé /gemeinsames Kochen (1 x Monat)

M Krabbelgruppen/ Spielgruppe fir Kleinkinder ab 1. Lebensjahr/
Musikkreis

M Motorik Kurs

M Elterngruppe fiir Neurodiversitat (1x Monat)

M Kinder Theater Kamishiabai

M Sprachférderung im Alltag

M , Klein hilft GroB“- Kinder mit Neurodermitis verstehen lernen

Unterstitzung im Alltag

M ,,Gelbe Feen“ Spiel- und Beschaftigungsangebote im
Klinikum Dessau

Unterstitzung zur Aufrechterhaltung der Elternschaft

(begleiteter Umgang)

Zugang: Ly

B in der Regel fur alle offen (z.T. kleiner Kostenbeitrag erforderlich)
B begleiteter Umgang: Uberweisung erfolgt durch Jugendamt

Kontakt: >

SHIA Familienzentrum Dessau
p Worlitzer StraBe 69, 06844 Dessau-RoBlau
Tel.: 0340 8826062, Fax: 0340 5169068
Internet: www.shia-dessau.de, E-Mail: info@shia-dessau.de

Offnungszeiten:

Mo, Di und Do: 09:00 - 12:00 Uhr und nach Vereinbarung
Mi und Fr: nach Vereinbarung



Caritasverband
Dessau-RoBlau

#moderndenken

M Allgemeine Soziale Beratung

M Ergénzende Unabhangige Teilhabeberatung
¥ Migrationsberatung

M Kleiderstiibchen (Dienstag 14 — 17 Uhr)

Zugang: [
B kostenlos

B ohne Beschrankung

Kontakt: >4

Caritasverband Dessau-RoBlau

P TeichstraBe 65, 06844 Dessau-RoBlau
Tel.: 0340 212820 oder 0340 213943
Fax: 0340 2400985
Internet: www.caritas.de
E-Mail: info@caritas-dessau.de

Offnungszeiten:

Di: 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 — 17:00 Uhr
B Personliche Beratung nach Terminvereinbarung



VorgeburtIiChe Angebote (z.T. mit Kosten verbunden)
Dessau-RoBlau

Bereits vor der Geburt beginnt eine spannende Zeit flr die werden-
den Eltern und die gesamte Familie. Verschiedene Angebote kénnen
die Vorbereitung auf die Geburt wirkungsvoll ergénzen.

» Mobile Hebammenpraxis Nest Adebar
Schwangerenyoga/Geburtsvorbereitung
Ort: SHIA Familienzentrum Dessau
Tel.: 0345 5223322 oder 0177 3391247
E-Mail: verwaltung.hellfritsch@gmail.com
Internet: www.nest-adebar.de
Anmeldung per E-Mail

» fitdankbaby® PRE
Sport wahrend der Schwangerschaft
Familienzentrum Herzenswerk
BrauereistraBe 13, 06847 Dessau-RoBlau
Tel.: 0151 20040919
E-Mail: anja.blackstein@fitdankbaby.de
Anmeldung per E-Mail oder WhatsApp

p» Abendseminar ,Essen fiir Zwei?“
gut versorgt in Schwangerschaft und Stillzeit
Apotheke am Bauhaus
Gropiusallee 50, 06846 Dessau-RoBlau
Apotheke im Dessau-Center
FranzstraBe 85, 06842 Dessau-RoBlau
E-Mail: info@apotheke-dessau.de
Internet: www.apotheke-dessau.de
Anmeldung erforderlich



Baby- und Kleinkindschwimmen
Dessau-RoBlau (z.T. mit Kosten verbunden)

Baby-Schwimmen:

Wasser ist die gewohnte Umgebung des Sauglings. Erleben Sie
gemeinsam mit Ihrem Kind den SpaB im nassen Element.

Bewegung im Wasser macht SpaB und fordert die Entwicklung Ih-
res Kindes. In engem Kontakt mit den Eltern wird das Baby spiele-
risch an das Wasser gewohnt. Durch das besondere gemeinsame
Erlebnis mit den Eltern wird dem Kind Vertrauen, Sicherheit und
Geborgenheit vermittelt.

p Praxis fiir Physiotherapie ,,Alt Scholitz*
Alter: ab 8. Lebenswoche des Kindes
Ansprechpartnerin: Sandra Otto
Alt Scholitz 12, 06842 Dessau-RoBlau
Tel.: 0340 53293040
E-Mail: physiotherapie@alt-scholitz.de

» Reha-Sport-Verein Kraftwerk e.V.
Alter: ab 4. Lebensmonat
KreuzbergstraBe 35A, 06849 Dessau-RoBlau
Tel.: 0340 8507220
E-Mail: kontakt@rehasport-kraftwerk.de

Kleinkindschwimmen
und Schwimmkurse fiir Handicap-Kinder:

P Praxis fiir Physiotherapie ,,Alt Scholitz*
Kleinkindschwimmen von 1-4 Jahren
Ansprechpartnerin: Sandra Otto
Alt Scholitz 12, 06842 Dessau-RoBlau
Tel.: 0340 53293040
E-Mail: physiotherapie@alt-scholitz.de



Babymassage (z.T. mit Kosten verbunden)
Dessau-RoBlau

Eine besonders schone Form, den engen Kontakt der Mutter oder

Vater mit dem Baby zu pflegen und dem Kind Sicherheit und Ge-

borgenheit zu geben, ist die Babymassage:

M fordert die Entwicklung der Nervenzellen und die Motorik

M wirkt entspannend und beruhigend

M kann die emotionale Bindung zur Mutter oder zum Vater
verstarken

» Wunderwerk Raum&Zeit
Systemisch-ganzheitliche Babymassage
fur Babys ab der 4. bis zur 16. Lebenswoche
Ansprechpartnerin: Maren Hainke
Wasserstadt 15, 06848 Dessau-RoBlau
Tel./WhatsApp: 0172 7034890 / Anmeldung erforderlich
Instagram: zweisamzeit_marenhainke

» Mobile Hebammenpraxis Nest Adebar
fur Babys bis zum 3. Lebensmonat
Ort: SHIA Familienzentrum Dessau
0345 5223322 oder 0177 3391247
Internet: www.nest-adebar.de
E-Mail: verwaltung.hellfritsch@gmail.com
Anmeldung Uber E-Malil
teilweise krankenkassengesttitzt

p Babytreff ,,Drei-Kase-Hoch*
Praxis flr Physiotherapie und Rickbildung ,,Alt Scholitz*
Ansprechpartnerin: Sandra Otto
Alt Scholitz 12, 06842 Dessau-RoBlau
Tel.: 0340 53293040
E-Mail: physiotherapie@alt-scholitz.de



Krabbelgruppen (z.T. mit Kosten verbunden)
Dessau-RoBlau

» Auferstehungsgemeinde Dessau-Siedlung
und Kleinkiihnau Krabbelkreis
Fischereiweg 43, 06846 Dessau-RoBlau
Tel.: 0340 65019136
Internet:www.act-dessau.de/cms-root/kinder-jugend

» SHIA Familienzentrum Dessau
Worlitzer StraBe 69, 06844 Dessau-RoBlau
Tel.: 0340 8826062, Fax: 0340 5169068
Internet: www.shia-dessau.de
E-Mail: info@shia-dessau.de

» Diakonie Eltern-Kind-Gruppe (fir Kinder bis 1. Lebensjahr)
GeorgenstraBe 13-15, 06842 Dessau-RoBlau
Tel.: 0340 2605534, E-Mail: beratung@diakonie-dessau.de

P Sozial-kulturelles Frauenzentrum in Dessau
Krabbel- und Spielgruppe
far Matter und Omas mit Kindern von 6 Monaten bis 3 Jahren
Tortener StraBe 44, 06842 Dessau-RoBlau
Tel.: 0340 8826070, E-Mail: frauenzentrum-dessau@gmx.de

» Wunderwerk Raum&Zeit
Mami-Treff | Krabbelgruppe "Still&Chill"
(far 0- und bis 1-Jahrige)
Ansprechpartnerin: Maren Hainke
Wasserstadt 15, 06844 Dessau-RoBlau
Tel.: 0172 7034890 / Anmeldung erforderlich
Instagram: zweisamzeit_marenhainke

» Reha-Sport-Verein Kraftwerk e.V.
Krabbelgruppen Kurs vom 3. bis 12. Lebensmonat
KreuzbergstraBe 35A, 06849 Dessau-RoBlau
Tel.: 0340 8507220, E-Mail: kontakt@rehasport-kraftwerk.de



Ernahru NQg (7. mit Kosten verbunden)
Dessau-RoBlau

Auch in der Erndhrung macht ein Baby gewaltige Entwicklungs-
schritte: von der ausschlieBlichen Milchernahrung tber die Beikost
allmahlich zur Familienkost. Flr die gesunde Entwicklung des Kin-
des ist eine altersgerechte Ernéhrung sehr wichtig.

» Wunderwerk Raum&Zeit
Stillberatung, Einzelberatung (Hausbesuche),
Stillvorbereitungskurse
Ansprechpartnerin: Maren Hainke
(zertifizierte Still- und Laktationsberaterin)
Wasserstadt 15, 06844 Dessau-RoBlau
Tel./WhatsApp: 0172 7034890 / Terminvereinbarung
Instagram: zweisamzeit_marenhainke

p Stillvorbereitungskurs in der Schwangerschaft
Ansprechpartnerin: Virgina Bartelt
SHIA Familienzentrum Dessau
Worlitzer StraBe 69, 06844 Dessau-RoBlau
Tel.: 0173 4793220
E-Mail: info@zarteanfaenge.de
Webseite: www.zarteanfaenge.de
Instagram: zarte.anfaenge
Anmeldung erforderlich

p Stillberatung
Einzelberatung mit Hausbesuch/Akutberatung
telefonisch oder schriftlich bei akuten Beschwerden
Ansprechpartnerin: Virginia Bartelt
Tel.: 0173 4793220
E-Mail: info@zarteanfaenge.de
Internet: www.zarteanfaenge.de
Instagram: zarte.anfaenge



Ernahru NQg (7. mit Kosten verbunden)
Dessau-RoBlau

p» Seminar ,Babybrei fiir kleine GenieBer*
ein Koch-Seminar zur Beikosteinflihrung
» Abendseminar ,,Brei und was dann?*
von der Beikost zur Kleinkindernéhrung
fur Kinder vom 11. bis 18. Lebensmonat
Apotheke am Bauhaus
Gropiusallee 50, 06846 Dessau-RoBlau
Internet: www.apotheke-dessau.de
Tel.: 0340 25084884
E-Mail: post@dr-gruenthal.de
Anmeldung erforderlich

» Beikostworkshop
Babyfreundliche Beikost im ersten und zweiten Lebensjahr
Ansprechpartnerin: Virginia Bartelt
SHIA Familienzentrum Dessau
Worlitzer StraBe 69, 06844 Dessau-RoBlau
Tel.: 0173 4793220
E-Mail: info@zarteanfaenge.de
Webseite: www.zarteanfaenge.de
Instagram: zarte.anfaenge
Anmeldung erforderlich, Teilnahme vor Beikoststart



Individuelle Bewegungsangebote
far Eltern und Kind (z.T. mit Kosten verbunden)

Dessau-RoBlau

p BIB - Baby im Blick - Baby in Bewegung
altersgerechte spielerische Férderung der Entwicklung
fur Babys von 3 — 6 Monate und von 6 — 12 Monate
Mobile Hebammenpraxis Nest Adebar
Ort: SHIA Familienzentrum Dessau
E-Mail: verwaltung.hellfritsch@gmail.com
Tel.: 0345 5223322 oder 0177 3391247
Internet: www.nest-adebar.de / Anmeldung per E-Malil

p» Baby Yoga
Yoga/Gymnastik im Zusammenspiel mit der indischen Baby-
massage. Fur Eltern und deren Babys ab der 12. Lebenswo-
che bis zum Krabbelalter (ca. 7. Lebensmonat)
Ansprechpartnerin: Virginia Bartelt
Tel.: 0173 4793220, E-Mail: info@zarteanfaenge.de
Internet: www.zarteanfaenge.de
Instagram: zarte.anfaenge

» Familienzentrum Herzenswerk

Baby-Begleitkurs fir Kinder ab dem 2. Lebensmonat
mit altersentsprechenden Spielideen inkl. 3 Vortragen
BrauereistraBe 13, Gebaude 336, 06847 Dessau-RoBlau
Tel./WhatsApp: 0151 20040919 (Anja) oder

0157 35518830 (Stephanie)
E-Mail: familienzentrum_herzenswerk@web.de
Anmeldung per E-Mail oder WhatsApp

» Kangatraining - Du wirst fit und dein Baby macht mit
Workout zusammen mit dem Kind in der Tragehilfe,
inkl. Haltungs- und Trageberatung
(im Sommer outdoor am GroBkuihnauer See)
Ansprechpartnerin: Bianka Schlabs
Tel.: 0177 3809649, E-Mail: bianka@kangatraining.de
teilweise Krankenkassengestitzt



Individuelle Bewegungsangebote
far Eltern und Kind (z.T. mit Kosten verbunden)

Dessau-RoBlau

» Fitdankbaby® - Fitness fiir dich & dein Baby
MINI (Babys 3-6 Monate alt)
MAXI (Baby 7-12 Monate alt)
Ansprechpartnerin: Anja Blackstein
Familienzentrum Herzenswerk
BrauereistraBe 13, Gebaude 336, 06847 Dessau-RoBlau
Tel.: 0151 20040919, E-Mail: anja.blackstein@fitdankbaby.de
Anmeldung per E-Mail oder WhatsApp

» Wunderwerk Raum&Zeit
Bewegungsfreunde - MiniMoves "Entdecker in Bewegung"
(fUr 1- und bis 2 Jahrige)
Wasserstadt 15, 06844 Dessau-RoBlau
Tel./WhatsApp: 0172 7034890 / Anmeldung erforderlich

p Eltern-Kind-Turnen
flr Eltern und deren Kinder im Alter von 2 — 4 Jahren PSV 90
HeidestraBe 137, 06842 Dessau-RofBlau
Tel.: 0340 800110, E-Mail: info@psv90.de

» Move Kids Kindersport
Training von Koordination, Ausdauer, Konzentration
und Gleichgewicht
Forderung der motorischen Fahigkeiten
fur Kinder im Alter von 2—4 Jahren und 4-7 Jahren
Ansprechpartnerin: Bianka Schlabs
Mehrzweckhalle des PSV, Rotdornweg,
06844 Dessau-RoBlau (Waldersee)
Tel.: 0177 3809649, E-Mail: bianka@kangatraining.de

» Reha-Sport-Verein Kraftwerk e.V.
Bewegungsangebot fiir Eltern mit Kind ab der 6. Lebenswoche
Kleinkind Sport fiir Kinder ab 2 Jahren
KreuzbergstraBe 35A, 06849 Dessau-RoBlau
Tel.: 0340 8507220, E-Mail: kontakt@rehasport-kraftwerk.de



Weitere Unterstitzungsangebote

(z.T. mit Kosten verbunden)
Dessau-RoBlau

P Sternenkinder Dessau e. V.
Netzwerk fUr Eltern deren Kinder vor, wahrend oder nach der
Geburt versterben, sowie flir verwaiste Eltern.
Selbsthilfegruppe, Akutbegleitung, Beratung, Vortrage
Ansprechpartnerin: Tina Henze
Tel.: 01512 2283682, E-Mail: kontakt@sternenkinder-dessau.de
Internet: www.sternenkinder-dessau.de

» Trageberatung (Einzel- oder Gruppenberatung)
Tuplertechnik (Programm zur effektiven Behandlung
der Rectusdiastase - Regeneration des Bindegewebes)
Ansprechpartnerin: Bianka Schlabs
Tel.: 0177 3809649, E-Mail: bianka@kangatraining.de

» Therapiezentrum fiir Kinder und Erwachsene
Vojta-Therapie, Bobath-Therapie, KISS-Therapie,
3-dimensionale FuBtherapie, Manuelle Therapie flr Kinder
sowie osteopathisch energetische Korperarbeit
Physiotherapie Silke Franke
NordstraBe 14, 06862 Dessau-RoBlau
Tel.: 034901 95094, E-Mail: physio-therapie@gmx.de
Internet: www.physiotherapie-dessau.de

» Ergotherapiepraxis Elke Zerbaum
Unterstitzung und Anleitung der motorischen und
sensomotorischen Entwicklung 0-3-jéhriger Kinder
Behandlung erfolgt auf Verordnung vom Kinderarzt
oder auf privater Basis
HauptstraBe 119, 06862 Dessau-RofBlau
Tel.: 034901 94950, Fax: 034901 94951
E-Mail: elke.zerbaum@t-online.de



Weitere Unterstitzungsangebote

(z.T. mit Kosten verbunden)
Dessau-RoBlau

» Wunderwerk Raum&Zeit
Wasserstadt 15, 06844 Dessau-RoBlau

Naturheilkunde fiir Kinder | Kinderbehandlung unter An-
wendung osteopathischer Techniken | Entwicklungsbera-
tung | Beikost-, Schlaf-, Schrei- und Stillberatung
Ansprechpartnerin: Hebamme Stefanie Banik

Tel.: 0163 4870344

Internet: www.hebammenpraxis-hand-in-hand.de

Osteopathie fiir Kinder / Babys und Erwachsene
Ansprechpartnerin: Jessica Berger
E-Mail: jessica.berger@mail.de

Erste Hilfe Crashkurs fiir Eltern und GroBeltern
"Kleine Bruchpiloten"

Ansprechpartnerin: Maren Hainke

Tel./WhatsApp: 0172 7034890 / Anmeldung erforderlich
Instagram: zweisamzeit_marenhainke

» Familienzentrum Herzenswerk
Ruckbildungskurs auf Préaventionsbasis
BrauereistraBe 13, Gebaude 336, 06847 Dessau-RoBlau
Tel./WhatsApp: 0157 35518830 (Stephanie)
E-Mail: familienzentrum_herzenswerk@web.de
Anmeldung per E-Mail oder WhatsApp

» Mobile Hebammenpraxis Nest Adebar
Ruckbildungsgymnastik
Ort: SHIA Familienzentrum Dessau
Tel.: 0345 5223322 oder 0177 3391247
Internet: www.nest-adebar.de
E-Mail: verwaltung.hellfritsch@gmail.com
Anmeldung per E-Mail



Weiterentwickelt und herausgegeben

durch die Steuerungsgruppe ,,Friihe Hilfen“.
Ansprechpartner Fachstelle Friihe Hilfen

Tel. 0340 204 1282

www.netzwerk-kinder.de

Diese ist Bestandteil des Lokalen Netzwerkes
Friihe Hilfen in Dessau-RoBlau. Stand 2025/26

Gefordert vom:

!

Bundesministerium
fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend



